
”Redan i början av februari 
började vi säsongen med 
att försöka implementera 

ett nytt spelsystem.  
 
Träningsmatcherna fram till 
DM resulterade i en vinst och 
två förluster med 
målskillnaden sju gjorda 
framåt och sju insläppta.  
Vår grupp i DM bestod av 
Hällby, EFC samt Björkvik.  
Vi gick obesegrade ur 
gruppspelet med en 
målskillnad på 17-3, hade bra 
go i laget med ett lysande spel 
stundtals.  
Efter DM spelade vi ytterligare 
tre träningsmatcher, där hade 
vi extrema svårigheter med 
det mesta och släppte in hela 
femton mål på dessa tre 
matcher.


Inför seriestart i division 4 
mot Högsjö var det väldigt 
många frågetecken, hur ska 
laget formas, vilka spelare ser 
hetast ut och så vidare. Allt 
matchande inför säsongen 
hade satt spår i truppen och 
flera spelare åkte på skador 
redan innan seriesäsongen 
skulle i gång, mycket 
oroväckande.  
I premiären tog vi oss an 
Högsjö med ett nykomponerat 

mittbackspar, Persson och 
Boucher. De  gjorde ett 
fantastiskt jobb där bak och vi 
minns också Tobbes 
straffräddning som gav oss 
kryss i den matchen.  I andra 
omgången möter vi 
Stallarholmen, åker på 
förkrossande 0-7 förlust. Efter 
den matchen tar vi oss i 
kragen och radar upp två raka 
vinster, Enhörna 3-0 och Harg 
7-0.  
 
Vi kliver in i DM-slutspelet 
mot IFK Eskilstuna endast två 
dagar efter matchen mot Hard 
och vi håller jämna steg mot 
division trelaget innan vi 
behöver börja göra byten då 
både Modou och Felix behöver 
kliva av med skador. I mitten 
av första halvlek tar IFK 

ledningen och vi går till 
halvtidsvila med underläge 
0-1. Vi har lägen att kvittera i 
andra men med kvarten kvar 
utökar IFK, vi lyfter fram mer 
folk och börjar skapa oreda 
hos våra motståndare.  
Med tio minuter kvar 
reducerar vi till 1-2 på straff, 
vi fortsätter att lyfta fram folk, 
har lägen för att kvittera men 
med två minuter kvar så 
stänger IFK matchen på en 
kontring till 3-1.


Efter uttåget ur DM vänder 
vi blickarna mot Katrineholm 
för femte omgången division 
fyra. En tät och spännande 
match mot Katrineholm SK, 
denna gång avgör vi med två 
minuter kvar till vinst med 2-1 
genom Amanuel efter att vi 
vänt underläge 0-1.  

Nr 8 2025

Premiären på Ekängens konstgräs mot Högsjö slutade 0-0. Tobias 
Andreasson gör en viktig straffräddning.

Bra vår men fyran blev för svår



Vi kliver upp på tio poäng 
och en fjärde plats i serien 
med endast tre poäng upp till 
första platsen. Efter denna 
match gör vi tre riktiga 
bottennapp mot Södertälje, 
Ärla och EFC innan vi vänder 
på allt igen och tvålar dit både 
Babylon och Mariefred, för att 
sedan avsluta första halvan av 
säsongen med förlust borta 
mot Jäder med 2–0.  
När halva säsongen är spelad 
så ligger vi på en stabil sjätte 
plats med sexton poäng och 
minus två i målskillnad och 
efter förutsättningarna med 
skador och så vidare är vi 
nöjda där och då.  


Den andra halvan av 
säsongen är ingen 
rolig historia, vi 

saknade spelare som börjat 
plugga och skador fortsatte 
att hänga över oss. Vi fick 
laborera hejvilt med 
truppen i många matcher. 
 
I början av augusti 
återstartar säsongen med 
bortamatch mot Enhörna 
och efter vårens härliga 3-0 
seger så hade vi gott mod när 
vi åkte till Friluftsgården. 
Dock slutade den i förlust med 
hela 0-4 och vi fick åka hem 
med ingenting den lördagen. 
Med hösten som Enhörna har 
haft är det bara att lyfta på 
hatten då de slog de flesta 
lagen fram till serieslut.


Match två och tre på hösten, 
Harg borta och Katrineholm 
hemma, två nyckelmatcher för 
säsongen och sex poäng på 
dessa två hade behövts. Mot 
Harg kryssade vi efter att ha 
tappat ledningen två gånger, 
låg sedan under men kom 
tillbaka i matchen och 
kvitterade på stopptid. 
Hemma mot Katrineholm SK 
tog vi sedan vår sista 
trepoängare denna säsong 
genom ett sent avgörande av 
Martin Arrebäck i nittionde 
minuten. 

De resterande sex matcherna 
slutade med fem förluster och 
kryss mot Babylon, en match 
där vi verkligen var värda alla 
poängen. 


Vi är otroligt missnöjda med 
andra halvan av säsongen. 
Trots att vi klarar oss kvar rent 
formellt genom vår tionde 

plats, precis ovanför 
nedflyttningsstrecket med två 
poäng ned till Babylon, så åker 
vi ut genom 
tvångsnedflyttning. 


Det finns mycket att påpeka 
om säsongen, saker vi kunde 
gjort på annat sätt men det får 
vi ta lärdom av från spelare till 
ledare. Nu känner vi som lag 
en stor hunger att få göra 
saker annorlunda och att till 
kommande säsong få visa 
något annat än vad vi 
presterade under hösten.


Ser vi på hemmamatcher 
respektive bortamatcher 
kan vi med tydlighet se att 
vi var starkare hemma än 
när vi spelade borta.  
På Ekängen blev det fyra 
vinster två oavgjorda och 
fem förluster med minus 
två i målskillnad.  
På turné i Sörmland var 
det något helt annat; där 
lyckades vi endast vinna 
två matcher, kryssa en och 

åkte på åtta förluster med 
minus tjugoett i målskillnad.  

Vi vill tacka alla spelare och 
publik som följt oss under 
året och ett speciellt stort 
tack till tvillingarna Wärn’s 
mamma som ständigt har 
varit en frisk fläkt på 
matcherna!”


Senior

Amanuel Habtom gjorde debut som 
förstaårs senior, med avgörande mål i 
flera matcher och totalt nio mål under 
säsongen. 

Rickard Nyström  
Fredrik Danielson 
Tränare A



Förra säsongen slutade BK 
Sport U på femte plats i 
division sju norra Sörmland. 
Flera lag i sexan drog sig 
dock ur inför 2025 och U-
laget fick en förfrågan om 
att få spela i division sex. 
 
Klubben bestämde sig för att 
ta den möjligheten för att fler 
skulle få chansen att möta ett 
lite bättre motstånd och 
utvecklas som spelare. 
Första delen av säsongen 
innehöll många täta matcher 
som kunde gått åt båda håll 
men Sport fick tyvärr inte med 
sig så många poäng innan 
serien tog uppehåll i början på juli.   Omstarten i augusti med möte med den 

starka serieledaren Hälleforsnäs blev inte den 
nystart man hoppats på men sedan började 
laget hitta rätt, hålla tätt och få med sig 
poängen och man avslutade säsongen starkt

och lyckades ta sig upp på rätt sida om 
nedflyttningsstrecket. 
 
Det skulle dock visa sig att detta inte räckte 
ändå eftersom det i år blev för många 
sörmlandslag som åkte ur division tre med 
tvångsnedflyttningar som påföljd för många 
lag nedåt i seriesystemen.

”U-laget har haft en säsong som spelmässigt varit bra 
men resultatmässigt har vi inte fått med oss de poäng vi 
borde fått. Detta då vi inte satt våra målchanser.  

Vi har under året använt väldigt många spelare, vilket är 
bra framåt med att många unga spelare fått känna på 
seniorfotboll.  
Många matcher har varit stökiga under årets säsong i sexan, 
men vi har stått upp bra och vi har klarat av att fokuserat på 
vårt”

Fredrik Tidman 
Tränare U

Premiär hemma mot Hälleforsnäs som sedan vann division sex. Tät 
match som dock slutade med förlust 1-2.

Hemmamötet med Afrikansk blev ingen rolig 
historia men Sport tog sen revansch borta med en 
stark 4-0 vinst. Jörgen Arrebäck

Stark avslutning räckte inte hela vägen för U

Foto: Phuriphat Yuanyee

Foto: Phuriphat Yuanyee

Senior U



Akademin U19 

Vi har haft en 
svängig men 
väldigt lyckad 

säsong. Allt från 
försäsongen där vi la ner 
ett otroligt hårt jobb ute 
på Ekängen och inne 
med hård fysträning 
genom hela försäsongen 
till DM där vi fick en 
svår grupp men ändå 
stod upp och gav allt. 

Serien är även den 
godkänd, kollar man 
placering och poäng är 
vi väl inte direkt nöjda, 
men om vi ser till spelet, 
hur vi står upp mot de 
stora lagen och även tar 
poäng mot väldigt bra lag 
så är det både givande och 
väldigt lyckat det med.


Gothia Cup äventyret får vi 
inte heller glömma, oj vilken 
resa vi gjorde. Ett otroligt 
äventyr som vi tar med oss 

resten av våra liv som tyvärr 
avslutades på straffar mot 
vinnarna av hela B-
slutspelet.


Vi avslutade vår säsong med 
att vi tog över seniormatcher 

i division sex  och där gjorde 
vi ett hästjobb!  
Vi fick möta fyra av seriens 
fem bästa lag, vann två 
matcher, kryssade en och 
förlorade två. 
Tog U-laget till en plats över 
strecket och där går vi 
verkligen ut med huvudet 
högt efter att vi nu gjort vår 
sista säsong tillsammans som 
lag. 

Allt som allt en bra säsong, 
lyckad både sportsligt men 
även på många andra plan 
har vi presterat bra och visat 
upp oss.  
U19-laget läggs ned efter 
denna säsong och nu hoppas 
vi att få se många av killarna 
i A-laget kommande säsong.


Första mötet med ett seniorlag, Stenkvista GOIF, med snö kvar på ett vintrigt 
Ekängen i februari. Tight match som slutade i uddamålsförlust.

Foto: Phuriphat Yuanyee

Det blev en tuff och tät kamp mot Syrianska FC i DM, en match som 
Sport till slut förlorade med 1-3. 

Foto: Phuriphat Yuanyee

Casper Gustafsson 
Tränare U19

Lång säsong för U19 med spel på många fronter



Inte mindre än 24 spelare 
lämnade BK Sport U16 
inför säsongen 2025.

Ändå har gulsvart hävdat 
sig väl under året i såväl 
seriespel, DM som cuper. 

Höjdpunkten fick vi uppleva 
under juli månad då vi 
lyckades nå 16-delsfinal i A-
slutspelet bland totalt 193 
lag i världens största 
ungdomsturnering Gothia 
Cup i Göteborg.

Facit blev fyra segrar och en 
förlust. Enda nederlaget kom 
i 16-delen som Kungsbacka 
vann med 4-1.

Lägg därtill att Sport gick till 
semifinal i DM där vi 
pressade slutvinnaren City 
men föll till slut med 3-2 och 
att vi även blev semifinalist i 
P17-klassen i Aroscupen i 
Västerås där vi föll mot 
Karlberg U17 med 1-0 efter 
att ha vunnit fem raka 
matcher. 

Även om vi gjort bra resultat 
så har den där pricken över 
i:et saknats.


Här tänker vi inte minst på 
seriespelet där det känns som 
att vi slarvade bort 
förstaplatsen i både vår- och 
höstserien.

Vi blev tvåa i P16 Regional 
vår och knep samma 
placering i P16 Regional A-
slutspel efter att ha förlorat 
den avgörande seriefinalen 

mot Västerås SK 
med 7-4 på 
bortaplan. 
Samma VSK som 
vi tidigare under 
säsongen 
besegrat med 2-1 
borta och 4-1 
hemma. 

Truppen har 
under året bestått 

av totalt 20 
spelare, men vi har 
under hösten 

tappat några killar samtidigt 
som vi fått in Nicholas 

Adelabi (född 2010) från 
Brommapojkarna P10 A. 

Flera spelare har övertygat 
lite extra och dit hör fem 
spelare som fått chansen i 
Sörmlandslaget för spelare 
födda 2009 och 2010, 
nämligen målvakten Filip 
Pettersson, mittbacken Noah 
Wahlström, mittfältaren 
Anton Eriksson och 
forwarden Simon Sund, alla i 
P16, samt backen Robin 
Siwerstam i P15. 
Noah och Simon fick också 
spela flertalet matcher med 
A-laget i division 4 under 
året vilket förstås är ett gott 
kvitto på fin utveckling. 

Vi vill sist men inte minst 
tacka alla föräldrar och andra 
närstående som stöttat våra 
killar i vått och torrt under 
hela säsongen. Det har betytt 
mycket för oss.

Akademin U16

Janne Strömberg

U16 väl framme i cuper och seriespel

Det blev storseger för Sport med 8-1 när Forward gästade Ekängen i 
sjätte omgången av P16 Regional.

Foto: Phuriphat Yuanyee

I hemmapremiären av P16 Regional besegrades 
BK 30 från Västerås med 8-1.

Foto: Göran Fågelström



Arbetet med att sätta ihop 
truppen till det nybildade 
U15-laget pågår för fullt. 
De som definitiv är klara för 
nästa säsong är lagets ledare.


Casper Gustafsson blir 
huvudtränare, Felix Pettersson 
blir assisterande tränare och 
Jakob Rundkvist 
målvaktstränare.  
Precis som förra säsongen 
ansvarar Jesper Stridh för 
fysträningen för 
akademilagen.


Provträningar 
till laget sker för 
fullt och pågår 
till och med 
andra veckan i 
december.  
Endast spelare 
som avslutat sin 
säsong och har 
tillåtelse från sin 
nuvarande 
förening kan 
provträna med laget. 
Målsättningen är att truppen 
ska vara klar under december. 


Aktuell info finns på lagets 
Insta bksport_u15 och  
hemsida på bksport.se

Foto: Jocke Nygren

Nyheter

Nytt Akademilag 2026 när gulsvart startar U15

Rickard Nyström är 
huvudansvarig tränare 2026.

Det var inga tveksamheter 
varken från Rilles eller vår 
sida att fortsätta resan ihop. 
Rille har ett ledarskap som 
tilltalar BK Sport; han är 
öppen, kommunikativ och 
analytisk.


Vi kan även glädjande 
presentera vår assisterande 
tränare för 2026,

Kenneth Eriksson.

Kenneth har en lång 
spelarkarriär bakom sig med 
elitsatsning i IFK Eskilstuna på 
den tid de spelade i division 1 
norra som då var den näst 
högsta serien i landet.

Han har en lång tränarkarriär 
med herrseniorer i Triangeln, 
Kvicksund, Hällby och 
Kungsörs BK. Kenneth har 
under lång tid drivit Hällbys 
Damlag och då upp på elitnivå 
i division 1.


Rak och tydlig med enormt 
stora fotbollskunskaper kliver 
Kenneth in som en 
utomstående injektion i 
verksamheten. 


Den positivaste och trevligaste 
personen i BK Sport Mats 
Pettersson har tackat ja till att 
under säsongen 2026 sköta 

sjukvård & material samt ge 
stöd till spelare och ledare.


Jesper Stridh kommer 
fortsätta i rollen som Fys/
konditions-koordinator 2026.


Vi står för närvarande utan 
målvaktstränare men jobbar 
på en tillfällig lösning som kan 
vara ett bra alternativ.


Vi passar på att tacka Fredrik 
Danielsson för hans insats 
som tränare under gångna 
säsongen, han kommer dock 
bli klubben trogen fast enbart 
som spelare nästa säsong.


Vi tackar också Markus Örn 
för hans insats i klubben som 
målvaktstränare. För tillfället 
räcker inte tiden till med 
övriga åtaganden.


Nykomponerad ledarstab för herrarna

Jakob Rundkvist, Casper Gustafsson samt Felix 
Pettersson är ledartrion i nybildade U15-laget.

Kenneth Eriksson är ny 
assisterande tränare 2026.

Sportrådet

http://bksport.se


Foto: Jocke 

Ungdomslagen

Vårt lag som 
består av 
drygt tjugo 

spelare, började 
säsongen redan i 
november förra året 
med träning i 
Tunahallen. 

Närmare tjugofem 
spelare har varit 
igång under 
säsongen under 
ledning av ledarna 
Jessica Nilsson, 
Thomas Rulander 
och Pasi Jantunen.

Utomhussäsongen 
innehöll två träningspass i 
veckan, med hög närvaro. 
 
Under försäsongen spelade vi 
i Eskilstuna Cupen och en 
träningsturnering hos 
Karlslunds IF, Örebro.


Vi har haft två lag igång 
under säsongen, fem mot 
fem och sju mot sju, i 
Svealandsserien. 

I år spelades serien under 
fyra sammandrag med 
premiär på Ekängen i maj, 
sedan följde resor till 
Borlänge, Fagersta och Gävle.

 
Utöver fotboll genomför vi 
olika aktiviteter som till 
exempel att titta på handboll 
i Volvo CE Arena, 
fotbollsresor till Stockholm 
och allsvenska matcher, ha 
lagmiddagar och i somras 
hade vi en partnerträff i 
Sundbyholms Gästhamn för 
laget och sponsorer. Mycket 
uppskattat! 
 
Laget har närmare 15 
sponsorer som stöttar på 
olika sätt, och bidrar till 
lagets aktiviteter och 
bussresor.

 


 
Alla spelare och ledare 
tackar för allt stöd under 
säsongen 2025!SVT Sörmland besökte 

sammandraget på Ekängen och ett 
inslag visades på SVT Sörmlands 
nyheter och programmet Landet 
Runt.

Fem mot fem-laget vann serien 
och sju mot sju-laget knep 
silvret. 
Båda lagen har vunnit 
Svealandsserien flera gånger 
tidigare.

En del av vår starka trupp 2025.

Pasi Jantunen

Stark säsong för båda lagen i BK Sport Mix



Foto: Jocke Nygren

Ungdomslagen

En intensiv, spännande och 
utmanande säsong lider 
mot sitt slut.  
 
Träningsnärvaron har varit 
hög under hela säsongen och 
med två anmälda lag i 
seriespelet har matchandet 
varit flitigt.  
Ambitionen har varit att hitta 
en så bra balans som möjligt 
i de matchtrupper som tagits 
ut och på så sätt skapa en 
miljö som är utvecklande för 
varje individ men som också 
främjar lagets prestation.   Utmaningarna har främst 

legat i att hantera en så stor 
trupp med stor spridning i 
ålder, men också i 
mognadsnivå och 
fotbollsmässig ambition.  
 
Prestationerna och resultaten 
på planen har varierat, men 
över lag ser vi en stor 
utveckling båda på 
individnivå och som lag. 
 


Säsongen avslutades med 
deltagande i Sparbanken 
Rekarne Girls Cup. Vi fick 
känna på riktigt bra 
motstånd och tar med oss 
mycket positivt från helgen.

 

Vi tackar alla tjejer och 
föräldrar för en väl 
genomförd säsong.

”Det har varit 
riktigt roligt att 
följa allas 
utveckling där 
flera i laget tagit 
stora kliv”

BK Sport P16

”Jämfört med ett 
år tillbaka så har 
tretton spelare 
slutat i laget och 
elva nya spelare 
börjat. Det är en 
hög omsättning 
av spelare men vi 
ändå lycktas ha 
en bra 
sammanhållning 
i laget”

Säsongsavslutning som skedde i form av bowling och tacos samt prisutdelning

Christian C. Voltaire

Johan S. Blohm

Flitigt matchande av stor trupp i F12/14



Foto: Jocke Nygren

Ungdomslagen

Höstsäsongen 2025 
har varit full av 
glädje, utveckling 
och härliga 
fotbollsstunder för 
vårt lag, P15. Med 
ett fantastiskt snitt 
på hela 24 spelare 
per träning har 
engagemanget 
verkligen varit på 
topp, något vi 
tränare är både 
stolta och 
tacksamma över.


Under hösten har vi 
fortsatt att fokusera på det 
som är allra viktigast i den 
här åldern: att ha roligt med 
bollen, att våga prova och att 
utvecklas tillsammans som 
lag. Våra träningar har 
bestått av mycket spel, 
rörelse och lek med bollen i 
centrum – precis som 
Svenska Fotbollförbundets 
riktlinjer rekommenderar för 
barn i 9–10-årsåldern.

 

Vi har deltagit i seriespel 
med två lag, där målet aldrig 
har varit resultat utan att ge 
alla möjlighet att spela, lära 
och uppleva matchglädje. 

Genom hösten har vi 
sett hur spelarna tagit 
stora steg i att våga ha 
bollen, samarbeta mer 
och röra sig utan boll, 
något som verkligen 
gläder oss tränare.

 

Det mest inspirerande 
har kanske varit att se 
hur killarna växer – 
inte bara som 
fotbollsspelare, utan 
också som 
lagkamrater. De 
hjälper varandra, 
peppar, och visar fin respekt 
både på och utanför planen.

 

När vi nu blickar fram mot 
vintern fortsätter vi att 
bygga vidare på tre 
grundpelare:

Rörelseglädje – att alltid 
vilja vara i rörelse och spela.

Teknik – att våga dribbla, 
passa och prova nytt.

Samarbete – att se varandra 
och spela tillsammans.


 

Vi vill rikta ett stort tack till 
alla spelare, föräldrar och 
tränarkollegor för en 
fantastisk höst. Tillsammans 
gör vi fotbollen rolig, lärorik 
och meningsfull för våra 
barn.

 

Vi ser redan fram emot en ny 
säsong full av energi, skratt 
och fotbollsglädje! 

 

Spännande utveckling med spel och lek i centrum

Lovisa Salonen


