
Skärtorsdagskvällen 
bjöd på hyggligt 
väder och många 
hade hittat till 
Ekängens konstgräs 
för Sports herrars 
premiärmatch i 
division 4 Sörmland. 
Bollen hittade dock 
inte nätet denna 
afton.  
 
Det blev en tuff och tät 
match mot Högsjö BK 
med många chanser åt 
båda håll att näta men 
slutade ändå mållöst. Bästa 
chansen för kvällen fick 
Högsjö från straffpunkten 
några minuter innan paus.  
 
Tobias Andreasson i Sports 
mål var stabil denna kväll och 
lät ingen boll slippa förbi sig 

och straffen blev således 
resultatlös efter en bra 
räddning från hans sida.  
Bägge lagen hade sedan 
chanser att avgöra matchen i 
andra halvlek men defensiven 
vann över offensiven vilket var 
en starkt bidragande orsak till 
att slutresultatet blev 0-0.  

Nr 4 2025

Tätt på läktaren och på planen när Sport och Högsjö möttes.

Mycket folk men inga mål i premiären

Foto: Jörgen Arrebäck

60-års jubileum 
Matchen borta mot 
Stallarholmen på Toresunds 
IP 25/4 spelades exakt på 
dagen 60 år efter den allra 
första seriepremiären för BK 
Sport som bildats två år 
tidigare. Triangelns IK stod 
för motståndet i bortamötet 
på Triangelborg. Förlust 
med 5-0.  

Division 4 Herr 
Södermanland 

0 - 0

Ekängens IP Kg

Jörgen Arrebäck

Tung förlust borta mot Stallarholmen
Det började illa med 
baklängesmål redan i tredje 
minuten. Bra spel av Tobias 
Andreasson i Sports mål 
räddade gulsvart flera 
gånger innan två snabba 
mål före pausen avgjorde 
drabbningen.  
 
I den andra halvleken var det 
något positivare spel från 
Sport som vaskade fram ett 
par chanser, bland annat ett 
långskott som träffade ribbans 

ovandel, men anfallsspelet 
saknade spets och SSK kunde 
enkelt dryga ut ledningen med 
några bollar i slutminuterna.

Division 4 Herr 
Södermanland 

7 - 0

Toresunds IP

Christer Johansson



Andra matchen i 
serien och första 
hemma för U-laget 
blev en jämn kamp 
där gästande 
Hälleforsnäs till slut 
drog det längsta 
strået. 

Hälleforsnäs inleder 
matchen bäst och tar 
ledningen på straff. 
HIF är lite vassare i 
första men gulsvart  
släpper inte till något 
mer.  
 
Sport börjar sen 
andra bättre och 
kvitterar omgående genom 
Oliver Flygholm. Jämn 
halvlek med litet övertag för 
gulsvart som tyvärr tappar 
lite i sista tredjedelen av 

matchen och Hälleforsnäs 
petar in den matchavgörande 
bollen med kvarten kvar.

Första seriematchen för 
Sports U-lag spelades en 
småkylig söndagskväll 
borta på Skogsängen mot 
Södra FF. 
 
Matchen blev en en tät och 
målsnål tillställning där 
Sport inte får spelet att 
stämma. Det blev också en 
lite grinig tillställning med 

åtta gula kort och ett rött.  
Matchen var mållös i paus, 
tio minuter in i andra tar  
Södra ledningen via en straff 
som de förvaltar.  
 
Tyvärr så får Sport minuterna 
senare en man utvisad och 
får avsluta matchen med 
reducerat manskap. Södra 
kan inte utnyttja övertaget 

men Sport lyckas inte heller 
få in nån boll utan Södra kan 
hålla undan.

Division 6 Nordöstra  
herr Södermanland 

1 - 0

Skogsängens IP

Senior

”April har varit en månad med allt mellan himmel och jord, höga toppar och djupa 
dalar i både matcher och på träningar. Mycket av månaden är att glömma och 
istället blicka framåt för nu går vi ut på naturgräs och vi behöver alla rycka oss i 

kragen och visar vad vi går för. Vi kan bättre än så här och det vill vi visa våra 
supportrar” 

U-laget premiärspelade borta på Skogsängen

Jämn kamp i första hemmamatchen för U

Division 6 Nordöstra  
herr Södermanland 

 
 1 - 2

Ekängens IP Kg

Rickard Nyström & Fredrik Danielson 
Tränare A/U

Jörgen Arrebäck

Foto: Phuriphat Yuanyee



Akademin

U16 överklagar DM-beslut – hoppas på semifinal
Chansen att gå vidare till 
DM-semifinal kändes borta 
för BK Sport U16. 
Men tack vare AFC 
Eskilstunas skrällvinst 
borta mot Nordic United 
med 3-1 tändes hoppet. 
 
Resultatet innebar att både 
Sport och Nordic hamnade 
på samma poäng och samma 
målskillnad i grupp 1. 
Straffläggningen lagen 
emellan borde därmed ha 
fällt avgörande i kampen om 
andraplatsen i gruppen, men 
eftersom domaren felaktigt 
avbröt den vid likaläge efter 
elva omgångar valde 
Södermanlands 
Fotbollförbund att gå på en 
annan linje, nämligen Fair 
Play för att utse Nordic 
United som grupptvåa. 

Men efter att ha tittat 
igenom Veo-filmen från 
matchen Nordic-AFC 
upptäckte vi att Nordic hade 
fått sex varningar och inte 
två som domaren registrerat 

i Fogis. Således landade både 
Nordic och Sport på sju 
varningar var i gruppspelet. 
Sport har nu lämnat in en 
protest till förbundet och vi 
hoppas att den leder till att 
U16-laget når DM-semifinal - 
i så fall för fjärde året i följd. 
 
Annars är det mest fokus på 
Regional serie för BK Sport 
U16 just nu. Seriestarten har 
dock varit sisådär. Efter tre 

omgångar återfinns gulsvart 
i mitten av tabellen med fyra 
poäng av nio möjliga.  
Sett till alla chanser vi skapat 
borde vi haft maximal 
poängutdelning, men 
skärpan i avslutningarna har 
inte varit tillräckligt bra och 
måste bli bättre framöver. 
Förhoppningsvis redan 
lördagen den 3 maj när vi tar 
emot Adolfsbergs IK från 
Örebro. Kom gärna till 
Ekängens IP och heja fram 
killarna i gulsvart till en skön 
trepoängare.

Janne Strömberg

Sport-BK30 8-1 P16 Regional.

Sport-Nordic United 3-3 DM.

Foto: Göran Fågelström

Foto: Göran Fågelström



Akademin U19

Tuff säsongstart men fortsatt positiv inställning

”April månad har 
på träningsplanen 
gått väldigt bra. 

Vi har kört på med 
veckoplanering samt 
utmärkelsen veckans 
spelare på Instagram.  

Lite stolpe ut med 
antal träningsdagar 
under april då vi 
mestadels bara kört 
två dagar istället för 
tre av olika 
anledningar men vi 
har bitit i och gjort 
det bra. 

Under april månad har vi 
tyvärr åkt ut ur både DM 
samt Svealand cup med 
blandade känslor.  

Vi visste att det skulle vara 
en näst intill omöjlig uppgift 
att ta oss vidare från någon 
av dem då vi fick något av en 
dödens lottning i båda 
cuperna med väldigt tufft 
motstånd. 

Matcherna under april har 
varit en berg och dalbana, vi 
står med tre förluster efter 
tre matcher men likt hela 
året har vi mött tufft 

motstånd varje match, vi har 
varit bra med i första 
fyrtiofem för att sedan tappa 
mot slutet och låta det rinna 
iväg. 

Vi har bland annat skuggat 
förra årets DM-vinnare 
Viljan, hade 1-1 i halvtid 
trots att dom ställde upp 
med fyra-fem namn i laget 
som regelbundet spelar i 
trean med A-laget.  

Vi hoppas snart få gå ut på 
gräs på fina Ekängen och vi 
ser fram emot en lång säsong 
där vi har sexton 
seriematcher kvar att spela. 
Sen kommer ett slutspel i 
serien, så än är inget över 
och vi är fullt fokuserade på 
att kamma hem några poäng 
snart.” 

Sport-Viljan i DM junior herr.

Sport-Västerås IK, hemmamatch P19 Regional.

Foto: Phuriphat Yuanyee

Foto: Phuriphat Yuanyee Casper Gustafsson 
tränare U19 

Nästa hemmamatch

Ekängen 3/5 16:30



Senior & Akademi

Följ våra lag i appen Min Fotboll  
Ladda ner appen och skapa 
ett konto.  
Sök upp BK Sport bland  
klubbarna och välj vilka 
tävlingar du vill följa.

(Svenska fotbollsförbundets officiella app)

Matchkalender Maj Senior 
2/5 BK Sport Herr - Enhörna IF 

3/5   Barva IF - BK Sport Herr 

9/5 BK Sport Herr - Hargs BK 

11/5  BK Sport Herr - Afrikansk/Södertälje 

15/5 FC Somtuna- BK Sport herr  

17/5 Katrineholms SK - BK Sport Herr 

23/5 BK Sport Herr - Södertälje FF 

25/5 BK Sport Herr - Calcio Club 

27/5 Ärla IF - BK Sport Herr 

30/5 BK Sport Herr - Eskilstuna FC 

Matchkalender Maj Akademin 
3/5 BK Sport U16 - Adolfsbergs IK 

3/5 BK Sport U19 - Syrianska FC 

10/5 IFK Västerås - BK Sport U19 

11/5 IFK Kumla - BK Sport U16 

17/5 BK Sport U16 - BK Forward 

18/5 BK Sport U19 - Assyriska FF 

25/5 IF VP Uppsala - BK Sport U16 

25/5 Adolfsbergs IK - BK Sport U19 

31/5 BK Sport U19 - KB Karlskoga  

31/5 IK Viljan - BVK Sport U16 

Seriespelet är igång för våra seniorlag och våra 
akademilag, kalendern är nästan fulltecknad.  
 

Om du inte är på plats kan du följa matcherna i 
Svenska fotbollsförbundets app ”Min Fotboll”. 
 
Seniorlagen spelar i divison 4 Sörmland och 
division 6 nordöstra Sörmland.  
För att följa Akademilagen letar du upp P19 
regional eller P16 regional. 
 

 
Som vanligt behöver du följa lagen på deras 
hemsida eller Insta för att få aktuell information, 
det kan bli ändringar av matchdagar eller tid. 

Fotboll, fotboll & fotboll

BK Sport - Högsjö BK i division 4-premiären

BK Sport - BK30 P16 Regional



Vi har spelat Eskilstunacupen och deltog 
med arton spelare på två lag.  
Vi hade det dock kämpigt i cupen när vi 
mötte lag från bland annat Västerås och 
Stockholm.  
Det märktes att vi var ovana med att 
spela med dobbar på gräs och på en 
större plan än vad vi är vana med 
inomhus. Det vi tar med är att vi 
kämpade på bra i försvaret med lysande 
målvaktinsatser.  
Om några veckor har vi sammandrag 
igen och det vi fokuserar på nu är 
kondition och ett fungerande uppspel. 

På träningarna har det fokuserats på 
anfallsspel och väggpassningar. Vi har 
börjat göra ben och knäövningar i 
förebyggande syfte för skador, vilket har 
varit givande för grabbarna. Vi fortsätter 
även med begreppsdefinition, och många 
begrepp sitter som ett smäck.  
Kul att se utvecklingen hos samtliga 
spelare. 

Laget hade uppehåll i påsk för 
återhämtning efter spel i Eskilstunacupen. 
Matcher som resulterade i bra spel från 
båda våra lag som ställde upp, fint 
passningsspel och bra prat mellan spelare till spelare. 

Ungdom

BK Sport P15

BK Sport P16

Vi har spelat i Eskilstuna cupen där vi gick 
vidare till åttondelsfinal i A-slutspel. 
Killarna gjorde fyra matcher med 
imponerande bra spel.  

Vi är superglada över att vår ledarstab har 
utökats då Christoffer Fågelström, 
Cyprine Kamoga och Cesar Noyola är nya 
tränare i laget. Alla tidigare verksamma 
som spelare i föreningen.  
 
Nu ser vi fram emot nästa match i DM 
mot Järna IF den 3/5 och sen börjar 
seriespelet 4/5 då vi möter Skogstorp. 

BK Sport P12



Ungdom

Matchkalender Maj ungdom 
3/5 BK Sport F12/14 - Skogstorps GOIF 

3/5    BK Sport P15 - IFK Eskilstuna 
3/5 BK Sport P12 - Järna SK 
4/5  BK Sport P15 - IFK Eskilstuna 
4/5 BK Sport P12 - Skogstorps GOIF 
4/5 Syrianska FC - BK Sport P13 
4/5 Högsjö BK - BK Sport F12/14 
9/5  FC Somtuna - BK Sport P12 
10/5 BK Sport F12/14 - Järna SK F12/13 
10/5 Nykvarns SK F12 - BK Sport F12/14 

11/5  BK Sport P15 - Kvicksunds SK  

11/5 Triangelns IK - BK Sport P15 

11/5 BK Sport P13 - Södertälje FK 

17/5 BK Sport F12/14 - DFK Katrineholm 

Laget har spelat i Eskilstunacupen under april. 
Vi fick med kort varsel ett erbjudande att ha med ett lag extra 
vilket gav oss möjligheten att låna grabbar från både P17 och 
bollskolan som vi har fått vara med och träna tillsammans 
med sen vi började. 
Väldigt roligt att se den utveckling som alla lyckas visa upp 
nu när vi får spela match. 
  
På träningarna kommer vi ett tag framöver att öva på teknik 
och bollkontrollsövningar.

BK Sport P18

Under April månad har vi spelat två träningsmatcher 
samt deltagit med två lag i Eskilstunacupen. Gruppspelet 
bjöd på riktigt tufft motstånd men där vi stora delar stod 
upp riktigt bra. I efterföljande B-slutspel gick ett av våra 
lag till final där vi förlorade med uddamålet. 

Under träning har vi fortsatt med fys, jobbat på 
bollkontroll och passningsspel. En annan fokuspunkt 
under vintern har varit lagsammanhållningen.  
Vi har en stor trupp med flera nya spelare. Därför har vi 
försökt få in moment i träningen som främjar 
sammanhållning och lagkänsla. Träningsnärvaron har 
varit hög och många av tjejerna har utvecklats mycket 
under vintern.  
Nu ser vi med tillförsikt fram emot att komma ut på gräs samt att serierna drar igång.

17/5 Syrianska Eskilstuna- BK Sport F12/14 

18/5 BK Sport P15 - Triangelns IK 

18/5 BK Sport P15 - Skogstorps GOIF 

18/5 BK Sport P12 - Hällbybrunns IF 

18/5 BK Sport P13 - Triangelns IK 

24/5 BK Sport F12/14- Eskilstuna United 

24/5 Hällbybrunns IF - BK Sport P13 

25/5 BK Sport P15 - Eskilstuna Södra FF 

25/5 TNIS IS - BK Sport P15 

25/5 Kvicksunds SK - BK Sport P12 

25/5 BK Sport Herr - Calcio Club 

31/5 Ev Sammandrag BK Sport P16 

31/5 Assyriska FF - BK Sport F12/14 

31/5 Södertälje FK - BK Sport F12/14

BK Sport F12/14


