
Efter tre raka segrar 
i DM blir det 
slutspel för Sports 
herrar.  
Nu väntar hårdare 
motstånd då man i 
åttondelsfinal får 
möta IFK Eskilstuna. 
 
Ny tränarduo för 
säsongen som tagit 
med sig en ny 
spelidé, lite trevande 
i första 
träningsmatcherna men när 
tävlingsmatchandet drog igång 
varvade herrarna upp och 
vann sin grupp i DM.  
 
Första matchen hemma mot 
Hällbybrunns IF blev en tät 
tillställning som Sport tog hem 
med 4-2 efter en vändning 
från 0-2 underläge.


Andra matchen spelades borta 
men ändå hemma eftersom 
man mötte Eskilstuna FC som 
också har Ekängen som 
hemmaplan. Ett tätt och tufft 
derby som Sport tog hem med 
2-1.


Sista gruppspelsmatchen på 
Backavallen i Katrineholm mot 

redan avsågade 
Björkviks IF blev 
en seger för Sport 
med stora siffror, 
11-0.


Med tre segrar och 
sammanlagt 14 
plusmål så slutade 
Sport på 
maxpoäng i 
tabellen.   
Nu blir det slutspel 

och varje match är 
vinna eller försvinna. 


Nr 3 2025

Åttondelsfinal mot IFK Eskilstuna i DM

DM grupp 3 (slutspelad)

Seriepremiär i fyran hemma på Skärtorsdagen

Liam Teller i matchen mot Eskilstuna FC.

Foto: Anders Jansson

Träningsmatcher varvat 
med DM-matcher men nu 
är snart försäsongen slut.  
På skärtorsdagen 17/4 
möter man Högsjö BK på 
Ekängen i första omgången 
av division 4 Sörmland.  
 
Högsjö BK, som gångna 
säsongen tog 27 poäng och 

slutade åtta i division 4 
Sörmland, blir en bra 
värdemätare för att se vad 
som krävs för att etablera sig 
i fyran. 
  
Fem lag från vår kommun 
återfinns i årets division fyra 
så det kommer bli många 
derbyn, förhoppningsvis med 

mycket publik. Fredagen 
30/5 blir det första av flera 
Ekängen-derbyn i år då vi 
möter Eskilstuna FC.


Men nu hoppas vi på bra 
påskväder och så hjälps vi åt 
att fylla läktaren och lyfta 
gulsvart i premiären.


Jörgen Arrebäck

Jörgen Arrebäck



BK Sports U-lag 
blev erbjudna en 
plats i division 6 
denna säsong och 
tog den 
möjligheten.  
Nu väntar 
seriepremiär borta 
mot Södra FF i 
påsk. 
 
Förra säsongen 
slutade Sports U-lag 
på en stabil femte 
plats i division 7 
Norra Sörmland. 
Efter avhopp av 
flera lag och omdisponering i 
de sörmländska divisioner 
blev man så erbjuden en 
plats i division 6 Nordöstra 
Sörmland denna säsong. 


Erbjudandet togs emot utan 
tvekan av herrarnas tränare 
och ledare eftersom man 
menar att ett tuffare 
motstånd för U-laget gynnar 
såväl enskilda spelares 
utveckling som klubbens, 
både på seniornivå och för 
akademilagen. 

 
Säkerligen kan flera spelare 
från klubbens Akademilag få 
chansen att under säsongen 
få stångas med lite fysiskt 
tyngre seniorlag. 


Premiären i sexan spelas på 
påskdagen med avspark 
17:30 i Eskilstuna men på 
bortaplan i Skogsängen mot 
Södra FF.


”Mars månad har varit mycket 
bra i DM där vi fått ställas på 
prov och lyckades gå 
obesegrade genom gruppen”


”Träningsmatcherna har varit 
både bra och mindre bra men 
mycket beroende på att många 
spelare behövt dubblera”


”Träningarna rullar på och vi 
går in i månaden då det är 
dags för seriepremiär med 
några få träningsmatcher 
kvar. Så nu är det dags att 
steppa upp ännu mera och 
visa att man vill ha en 
startplats i seriepremiären”

Senior

Sports U-lag startar borta i premiären

Sport och Hällby möttes på Ekängen i DM, seger med 4-2.

Foto: Göran Fågelström

Division 6 Norra 
Sörmland 2025


Fredrik Danielson 
Rickard Nyström


Jörgen Arrebäck



Akademin

Seriepremiär väntar U16 efter lång försäsong
Försäsongen har varit 
lång och intensiv för BK 
Sport U16. Men nu är 
äntligen 
tävlingssäsongen igång 
på allvar. 
Den inleddes med en 
DM-skräll. 
 
I premiären mot 
gruppfavoriten Nordic 
United från Södertälje 
lyckades vi spela oavgjort 
3-3 (0-1) efter en 
genuin kämpainsats. 
Trots ett boll- och 
spelmässigt övertag för 
gästerna, som den här 
säsongen spelar i högsta 
serien Pojkallsvenskan, blev 
det en skön Sportpoäng. 
Detta tack vare en stark 
defensiv och hårt jobb av 
samtliga hemmaspelare. 

 
Alla killar i laget ska ha 
beröm, men extra plus 
förtjänar lagkaptenen Noah 
Wahlström, som var en 
klippa som försvarsgeneral, 
och snabbfotade anfallaren 
Simon Sund, som bidrog 
med två mål innan han 
tyvärr tvingades kliva av på 

grund av fotskada med 20 
minuter kvar. 
Förhoppningsvis är Simon 
tillbaka i laget när Sport 
avslutar DM-gruppspelet 
med ett prestigeladdat derby 
mot AFC Eskilstuna på 
Skogsängens KG fredag 4 
april. 
 
Faktum är att AFC, som 
återstartat sitt 09-lag, idag 
består av ett tiotal spelare 
som i fjol representerade 
just BK Sport. 
Vi hoppas att många 
kommer och stöttar killarna 
i gulsvart i jakten på en 
seger som skulle betyda att 
vi är klara för DM-semifinal.  
 
Efter DM-gruppavslutningen 
laddar vi sedan om 
batterierna, för söndagen 
den 13 april drar P16 
Regional serie igång med 
bortamatch mot Örebro 
Syrianska. Första 

hemmamatchen spelas mot 
BK30 21/4. 
Målsättningen är att bli topp 
6 bland 12 lag i serien. I så 
fall kan vi se fram emot A-
slutspel till hösten.


P16 Regional Serie

Noah Wahlström

Foto: Göran Fågelström

Första poängen bärgad i DM efter en stark insats hemma mot Nordic United.

Janne Strömberg



Akademin

Seriestart borta om två veckor för U19
Om knappt två veckor är 
det premiäromgång i P19 
Regional. Innan dess är det 
också möte med IK Viljan i 
DM Junior Herr. 
Tävlingssäsongen är i full 
gång för Sports U19.


Tyvärr blir det inte fortsatt 
spel för laget i Södra 
Svealands Cup. Nu ligger det 
istället full fokus på 
seriestarten borta mot IFK/IF 
Kumla P19 som spelas 
söndagen 13:e april på 
Kumla IP.


Lagen möts bara en gång 
under seriespelet därefter 
följer ett slutspel. Sista 
omgången i serien spelas i 
mitten av september, sen 
följer ett A, B och C-slutspel 
fram till slutet av oktober. 
Samtliga lag i serien kommer 
att spela slutspel, lag 1-6 

spelar A-slutspel, lag 7-12 
spelar B-slutspel och lag 
13-18 spelar C-slutspel. 
Slutspelen spelas med 
enkelmöten.  
Matcherna spelas helger om 
inte föreningarna kommer 
överens om annan speldag.


P19 Regional

Foto: Phuriphat Yuanyee

BK Sport-IFK/IF Kumla möttes redan i Södra Svealands Cup på 
Ekängen.

Foto: Phuriphat Yuanyee

BK Sport-AFC Eskilstuna i första omgången av DM på Ekängen.

Jörgen Arrebäck



DM-spelet är igång för 
flera lag i klubben och  
under april är det 
också seriestart för A/
U samt akademilagen. 
Och flera ungdomslag 
som ska spela i 
Eskilstunacupen. 


Seriespelet börjar inte 
ännu för våra 
ungdomslag men 
helgen 11-13/4 så är 
det flera av våra lag 
som spelar i 
Eskilstunacupen. Lite 
olika speldagar 
beroende på lag men gå 
in på lagens hemsida 

eller Insta för aktuell 
information. 
Och kom och stötta våra 
tjejer och killar när det 
är cupspel i stan.


Herrarna, U19 och U16 
har seriepremiärer 
under april samt spel i 
DM. 
 
Håll koll på hemsidan 
eller våra sociala 
medier för aktuella 
matchtider samt 
eventuella ändringar.

Matchkalender April 
4/4	 AFC U16 - BK Sport U16


5/4	 BK Sport P12 - Enhörna IF


6/4 	 Elastico FC - BK Sport P15


6/4 	 BK Sport herr - Irsta IF


6/4  	BK Sport U19 - IK Viljan


6/4	 BK Sport herr - Stenkvista GOIF


11/4 Eskilstunacupen BK Sport F12-14


12/4	Eskilstunacupen BK Sport F12-14


12/4 Eskilstunacupen BK Sport P16


12/4 Eskilstunacupen BK Sport P15


12/4 Eskilstunacupen BK Sport Bollskola


12/4 Kungsör BK- BK Sport herr


13/4 Eskilstunacupen BK Sport F12/14


13/4 IFK/IF Kumla - BK Sport U19


13/4 Örebro Syrianska IF -BK Sport U16


17/4 BK Sport herr- Högsjö BK


20/4 	BK Sport U19 - Västerås IK


20/4	Södra FF - BK Sport herr


21/4 BK Sport U16 - BK 30


25/4	Stallarholmens SK - BK Sport herr


25/4 	Karlslund IF FK - BK Sport U16


26/4 	IK Franke - BK Sport U19 


27/4	BK Sport herr - Hälleforsnäs IF 

Klubben/ungdom

Tävlingssäsongen drar igång 
för flera lag i klubben 

Jörgen Arrebäck

Flera av Sports ungdomslag spelar Eskilstunacupen
Eskilstunacupen öppen för både flick- och 
pojklag från 7 till 14 år, samt Parafotboll.  
Den spelas helgen 11-13/4 mestadels på 
kommunens konstgräsplaner men även på 
naturgräs i Kvicksund.  
Från BK Sport kommer Flickor 12-14, Pojkar 
15, Pojkar 16 samt pojkar & flickor i BK 
Sports Bollskola att delta.  
Kom och stötta våra tjejer och killar! 
För mer info och tävlingsprogram se cupens 
hemsida: https://eskilstunacupen.se/
BK Sport P16 ser fram emot att få spela cupfotboll.

Följ våra lag i appen Min Fotboll  
Ladda ner appen och 
skapa ett konto.  
Sök upp BK Sport bland  
klubbarna och välj vilka 
tävlingar du vill följa.

(Svenska fotbollsförbundets officiella app)

https://eskilstunacupen.se/


Klubben/ungdom

Du får inträde till alla 
hemmamatcher hela 
säsongen 2025. 
 
Gör så här: 
1: Swisha 250:- till BK Sport 
på 123 366 41 58 
2: I meddelandefältet skriver 
du ditt namn och om du vill 
stödja något enskilt lag i 
klubben. Laget du stödjer får 
halva summan, klubben 
halva. 
Ger du bort medlemskapet så skriver du mottagarens 
namn och mobilnummer.

Exempel: ”U19 Anders Andersson 070-XXX XX XX” 
3: Swisha. 
Du får sedan ett medlemskort som MMS efter några 
dagar. 

BK Sport 123-366 41 58

BK Sport F12-14 på frammarsch

I dagsläget är vi ungefär 
trettio tjejer som tränar i 
laget. Efter förra säsongen 
valde några att sluta men vi 
har fått in 
några 
nyförvärv i 
år. Vi har 
tränat två 
dagar i veckan sen början 
på januari och under 
vintern har vi börjat 
introducera enklare 
fysträning. Vi har fokuserat 
mycket av vår träning på 

speluppbyggnad och 
passningsspel. I mars 
började vi spela 
träningsmatcher och 
vi har bland andra 
mött Eskilstuna 
United F14 och TNIS 
F12.  
Vi har anmält lag till 
en 9m9-serie och en 

7m7 samt två lag till 
Eskilstunacupen i april.


”Under vintern har  
vi börjat introducera 
enklare fysträning”

Johan Svenson Blohm

1Målvakten har tidigare tillåtits 
hålla i bollen i sex sekunder, 
därefter har domaren kunnat 

tilldöma motståndarlaget en 
indirekt frispark. Den gränsen 
höjs nu till åtta sekunder 
därefter kan motståndarlaget 
tilldömas en hörna. Ambitionen 
är att regeländringen ska 
motverka maskning.

2Den andra regeln handlar om 
spelarnas kommunikation 
med domarna. Under det 

senaste året har man testat ett 
system där endast lagkaptenen 
tillåts diskutera domslut med de 
ansvariga, riktlinjer som 
implementeras i allsvenskan 
2025. Från och med i sommar 
återfinns riktlinjen också i 
regelboken.


3Om bollen är utanför 
straffområdet när spelat 
stoppas kommer den att 

släppas till det lag som hade 
bollen i sin ägo, eller hade 
kunnat få den. Om det är otydligt 
för domaren, släpps bollen till det 
lag som senast rörde bollen. 
Bollen släpps på den yta den 
befann sig på då spelet blåstes av.

4Om någon ledare, avbytare, 
utvisad spelare eller spelare 
som befinner sig tillfälligt 

utanför planen medvetet rör 
bollen då den är på väg ut över 
linjen kommer motståndarna 
tilldömas indirekt frispark.


Regeländringar 
att tänka på i år
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