. BK Sport'’s

Mi° nidsbrev

Nr 2 2025

7Bl(
-6

Sasongspremiar borta och hemma i februari

Efter en manads tung o

£ 3

forsasongstraning
blev det
sdsongspremiir pa
Orrliden for Sports
herrar i mitten pa
februari. Veckan efter
tog man emot Jarna
SK pa Ekédngen.

Termometern visade en
bra bit ned pa minus
nar Sport och
Skogstorp mottes i
Sports forsta trdningsmatch
for aret. Rickard Nystrém och
Fredrik Danielson valde att
lata samtliga 19 spelare som
var med fa speltid.

Sport startar i medvinden pa
Orrliden pa ett mycket bra
satt. Man ar effektiva i sin

"o Géran Fégé’ls;t‘riﬁmi.

”En malrik match déar

vi luftar-alla spelare

flitigt samt lyfter upp
- Amanuel fran U19
_som natar”_

42 F@)Eo: Anders Jansson

boller6vring och kommer
snabbt till avslut i sina
kontringar. I medvinden bléaste
dock manga lovande anfall
bort.

Tranarna har en ny spelidé for
laget denna sdsong som ska
sattas och man kan konstatera
att den forsta halvleken lovar

”Februari manad har
praglats av en hel del

w gott infor

B
.
B -
8
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~ framtiden.
Milian
Andersen gor
mal i sin debut
och Emil
Esentals satter
Sports andra
boll i mal
innan paus.

I andra halvlek
jobbar
Skogstorps sig
in i matchen samtidigt som
Sport gor atta byten, vilket far
laget att tappa tempo i spelet
och Skogstorp vinner till slut
med 3-2.

Men viktigt att alla far speltid
och komma igang med
sasongen.

Jorgen Arrebéck

”Vi har haft tva
matcher, en vinst och

sjukdomar och franvaro
men dnda har vi snittat

ungeféar sjutton spelare

pa traningarna”

”Vi kor nu ett fyspass
och tva fotbollspass i
veckan dar det varit
hogt tempo
tillsammans med att
matcherna har borjat”

en forlust, dar alla som
tranat och varit friska
fatt spela, vilket lett till
manga byten.Vi har en
hel del nya idéer tranas
in vilket har gjort att vi
gjort totalt sju mal och
slappt in sju”

Fredrik Danielson
Rickard Nystrom

5-4 Jarna hemma
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Akademin

BK Sport U16 siktar hogt i DM och seriespelet

Att ga vidare fran
gruppspelet i DM och en
plats i A-slutspelet i Regional
serie.

Det ar tva av BK Sport U16-
lags tva stora delmal under
fotbollssdsongen 2025.

Nu ar det klart vilka lag som
gulsvart far moéta i sdval DM
som seriespelet kommande
sasong.
Distriktsmaésterskapet for 16-
aringar inleds med gruppspel
helgen 22-23 mars.

I skrivande stund &r inte
spelprogrammet spikat, men
klart ar i alla fall att vi hamnar
i samma grupp som Nordic
United fran Sodertélje och
AFC Eskilstuna.

DM

Grupp 1:

BK Sport,

AFC Eskilstuna
Nordic United FC.

Grupp 2:

Eskilstuna City FK,
Katrineholms SK FK,
Syrianska FC

IK Viljan Strangnas.

Nordic United ar "nya
Kallfors” da ett dussintal
spelare i truppen kommer fran
Jarnalaget. Nordic spelar
ocksa i Allsvenskan 2025 och
far gilla som given
gruppfavorit i DM fore Sport
och AFC vilka pa forhand ser
ut att fa kdmpa om

andraplatsen som ger en
semifinalbiljett.

I den andra gruppen aterfinns
Sormlands basta lag City som
har tva raka DM-titlar i
bagaget samt Katrineholms SK
FK, IK Viljan Strdngnéas och
Syrianska FC fran Sodertélje.

I nystartade P16 Regional
serie deltar 12 lag som mots i
enkelserie med start helgen
12-13 april.

Sport inleder borta mot
Orebro Syrianska och méter
darefter Vésteras BK 30 i
hemmapremiédren under
paskhelgen.

De sex bésta lagen i varserien
gar vidare till A-slutspel
medan resten far noja sig med
B-slutspel. I slutspelet ar det
dubbelmoten som géller, det
vill sdga totalt tio omgangar.
Fem sOrmlindska lag var
anmalda fran borjan, men tre
av dem har dragit sig ur. Det
ror sig om FC Kallfors, som
lagt ner sitt 09-lag, samt
Katrineholms SK FK och
Syrianska Eskilstuna IE

Det innebar att det endast blir
tva lag fran distriktet i P16
Regional serie — BK Sport och
IK Viljan Strangnés — och
eftersom de tva bésta
sormldndska lagen i serien
under hosten far kvala till
division 1 2026 s& &r det
redan klart vilka det blir. Om
nu inte forutsittningarna
plotsligt skulle dndras.

Janne Stromberg

Regional serie

BK Sport

IK Viljan Strangnas
Adolfsbergs IK

BK Forward
Karlslunds IF FK

IFK Kumla/IF Kumla
Orebro Syrianska IF
Ungdom

IK Franke

Viésteras BK 30
Visteras IK

Vésteras SK

IF Vindhemspojkarna
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Akademin

U19:s nya spelidé finslipas i traningsmatcher

Traningsmatcherna ar
avklarade och nu
borjar allvaret for
Sports U19.

Irsta IF véntar i forsta
omgangen av Sodra
Svealands Cup.

TNIS Hemma
Premidrmatchen for
sdsongen spelades
hemma pa konstgraset
forsta helgen i februari
mot TNIS U19.

I forsta halvlek spelar Sport
ganska bra och kommer till
ldgen men passningarna och
avsluten sitter inte riktigt dar.
Trots det ledning i paus efter
mal i debuten for Leon
Bergvall.

I andra halvlek tar Torshélla
over, Sport slarvar konstant
men laget lyckas dndéa halla
nollan matchen ut och vinner
med 1-0.

Borta mot BK30
Helgen efter motte man BK30 i
Visteras. Sport kommer tar

”Vi har fortsatt med roda
pass under hela februari,
fyspass en gang i veckan
samt fyrtiofem minuter
intervaller en gang i
veckan, mycket skador
och sjukdomar egentligen
hela februari som stort oss
lite men vi har kimpat pa”

”Matchandet har gatt lite
som vi tinkt oss, forsta
matchen mot Torshalla
visste vi att det skulle vara
ringrostigt, langt uppehall

kommandot i forsta halvlek
men trots det tar BK30
ledningen pa horna. Sport
fortsatter dock trumma pa och
bade kvitterar samt tar
ledningen innan paus genom
mal av Amanuel Habtom och
Emmanuel Yenga.

I andra kommer BK30 ut starkt
och séitter hog press pa Sport
som far svart att f3 till ett eget
spel utan far jaga mycket boll.
Laget kommer till ndgra lagen
trots den hoga pressen men
avsluten sitter inte dér.

Sen kvittering till 2-2 i
matchen av BK30 men som

helhet en bittre insats
an mot TNIS, spelidén
- har blivit tydligare

§  och laget jobbar

¥ Dbittre tillsammans.

Stenkvista hemma
i Lagets forsta mote
= med ett seniorlag.
& Forsta halvlek ar
* riktigt bra av Sport,
®# man for spelet med
ett stort bollinnehayv,
dessvarre utan nagon boll i
mal.
Sport har inte lika mycket
bollinnehav i andra halvleken,
skapar manga chanser men far
4andé ingen boll i nit.
Stenkvista ater sig in i
matchen och med négra
minuter kvar kommer deras
ledningsmal som ocksé blir
slutresultatet.
Som helhet en bra insats av
laget men det var en san dag
da bollen inte ville i mal.

Jorgen Arreback

utan matchspel, tuffa
traningar men vart
forsvarsspel satt super
fint”

T sin helhet sa har det
sett bra ut men nu maste
vi jobba pa att fa ut fler
bra minuter fran
matcherna, att helheten
blir battre och inte bara
forsta fyrtiofem”

Casper Gustafsson

ICA STOR

o, Sparbanksstiftelsen
e Rekarne



Klubben/ungdom

Fortsatt traningsmatchande men
ocksa start for tavlingssdasongen

For de flesta lagen ar
det tréning, traning
och sen traningsmatch.
Men for U19 drar
tavlingssdsongen igang
redan andra mars.

Det ar dags for U19-laget

att spela forsta
omgangen av Sodra
Svealands Cup. 17
anmalda lag i P19 ar
indelade i grupper med
5-6 lag som spelar
enkelmoten. Sedan gar
ettan i varje grupp och
bésta tvaan totalt vidare
till slutspel. Sport borjar
hemma mot Irsta IF 2/3.

BK Sport P15

Ovriga lag i klubben &r
annu sé lange kvar i
traningsmatchandet.
Har kan du se de
matcher som ar
inbokade i mars just nu
och om matchen &r
hemma eller borta.

Hall koll pa hemsidan
eller vara sociala
medier for aktuella
matchtider samt
eventuella dndringar.

Jorgen Arreback

1/3
1/3
1/3
2/3
2/3
2/3
8/3
8/3
8/3
9/3
9/3
15/3
15/3
15/3
15/3
15/3
22/3
22/3
23/3
29/3
29/3

Matchkalender Mars

Herr - BK 30

P15 - Arla/Stenkvista
Adolfsbergs IK - BK Sport U16
Eskilstuna United - BK Sport F14

TNIS F12 - BK Sport F12

BK Sport U19 - Irsta IF

Sala FF U17 - BK Sport U16
P15 - Kvicksund

IK Oden - BK Sport herr
Karlslund IF FK - BK Sport U19
Herr - Hallbybrunn

Lind6 FF U16 - BK Sport U16

P15 - Sodra FF

Arboga Sodra FF - BK Sport herr
Herr - Eskilstuna FC

BK Sport U19 - IFK Kumla

P15 - TNIS

Bjorkviks IF - BK Sport herr
Katrineholms SK - BK Sport U19
Skogstorps GOIF - BK Sport P15
BK Sport Herr - IK Standard

”Under t éiflingarna har vi fokuserat pa bollteknik
och passningsovningar samt malvaktstrianing”
"

.‘;rdag han vi kort tranmgsmatcher ‘med olika lag. Denna

R manad har V1 mott Somtuna C1ty Bla, IFK och Triangeln”

- Malin J a_lmberger

Ingrid & Folke Walléns
Stipendiefond

@

Esklistuna Energl & Miljo



Klubben/ungdom

BK Sport P12 spelar DM 2025

“Laget har borjat
matchsdsongen med tva tuffa
traningsmatcher mot IFK
Eskilstuna och
Brommapojkarnas P13.

I Senaste traningsmatchen
motte vi Eskilstuna City P12,
en jamn match.

”Spelmassigt gjorde vi en
godkénd insats forsta
tredjedelen och sista
tredjedelen av matchen.

Vi hade kontroll pa matchen
men Vi tappade spelet lite i
andra halvlek, men vi kunde
justera och ratta till spelet.
Matchen slutade med en 6-4 "I ar ska BK Sport P12 delta i
vinst for oss” DM for forsta gdngen. Det ar
spannande och utvecklande
for vara killar, vi vet att det ar
stor utmaning att mota de
starka lagen vi har vi var
grupp men vi kan och vi ska
kdmpa for att gora en bra
turnering”

Elias Cruz Karlberg

DM P12 2025
Grupp 3:

BK Sport

IK Viljan
Enhorna IF
Jarna SK

Stotta GulSvart 2025 - Supportermedlem 250:-

Halva pengen gar direkt till det lag i klubben du vill bidra till, den andra halvan gar till

klubbkassan.

Du far intrdde till alla hemmamatcher hela sésongen, férmanliga
priser i kiosken pa matchdagarna samt specialerbjudanden i
klubbshoppen.

Gor sa har:

1 Skanna koden.

2 | meddelandefiltet skriver du ditt namn och om du vill stédja
nagot enskilt lag.

Ger du bort medlemskapet sa skriver du mottagarens namn och
mobilnummer.

3 Swisha.

Du far sedan ett medlemskort som MMS efter nagra dagar.

la med Swish

123-366 4158

{ ) swish




Klubben

Shams Alrubaei ny ledare i U19

BK Sports U19-lag har fatt
en till ledare, Shams
Alrubaei kommer
tillsammans med Casper
Gustafsson leda laget under
kommande sédsong.

Shams har spelat fotboll sen
nioarsdldern och fram till han
var 21, den mesta tiden

som malvakt. Han borjade sin
karriar i Syrianska Eskilstuna,
spelade sedan Eskilstuna City
U16-U17 och sedan i IFK
Eskilstunas U19.

Som senior representerade
han Arla IF i division 4 under
ett par sdsonger innan han
bestdmde sig for att ta en paus
fran fotbollen.

Under vintern 2023 hittade
han tillbaka till kiarleken och
motivationen for sporten igen
men nu som trénare for
Skogstorps P11-lag. Efter
forsta forsdsongen med
Skogstorp insdg han hur
mycket han trivdes i
tranarrollen och med

BKSport&U—lqg.har bhvlterbjuden en "' X
- plats.i d1v131011 6 kommal;lde sdsong. ‘
Iglubb,en har tackat ja till denna .

* mojlighet spm ger spelarna i U:laget
chans'en att fi mota ett starkare ‘s
motstand vilket kommer att vara t111 :

nytta for hela seniortruppen.
’ " N - *’ 'M‘m L o h‘f»‘ “"

upplevelsen av att fa vara
med och utveckla spelare.

I sin nya tréanarroll fér BK
Sports U19 hoppas han for
egen del fa utvecklas som
trianare for att kunna forsta
sporten pa ett mer avancerat
satt och samtidigt hjalpa
spelare att utvecklas, speciellt
vara malvakter som kan fa
nyttiga tips och tricks fran
hans egna erfarenheter i sin
aktiva karridr som spelare.

Vi ar véldigt glada for att

Shams har hittat till BK Sport
och vart U19-lag.

Jorgen Arreback

Vi samverkar n!gq

Sérmland |




