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IDROTTEN

Enligt barnkonventionen ar alla barn till och med 18 ars alder. Inom idrottsrérelsen har vi
dock valt att géra en distinktion mellan barn och ungdomar, eftersom det ur idrottslig
synvinkel finns stora skillnader mellan olika aldrar. Barn definieras darfor som aktiva till och
med tolv ars alder och ungdomar som de mellan 13-20 ars alder. Denna aldersgrans ska
dock inte ses som absolut, utan snarare som ett riktmarke. Det ur idrottens synvinkel
viktigaste ar inte barnets kronologiska alder utan dess fysiologiska, psykiska och sociala
utvecklingsniva. Idrott fér barn och ungdomar ska ledas av ledare med grundlaggande
kunskaper om barns fysiska, psykiska och sociala utveckling.

”I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfélle att préva pad olika idrotter. Att ge barnen
mdjlighet till allsidig idrottsutveckling dr normgivande for verksamheten. Tévling dr en del
av leken och ska alltid ske pa barnens villkor. | ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi
pd breddidrott och elitinriktad idrott.”

Idrott for barn och ungdomar ska utformas sa att de kan lara sig idrotten och fa ett
livslangt intresse for idrott och fysisk aktivitet. Alla, oavsett prestation, ska fa en positiv
upplevelse av foreningsidrotten ro

som far dem att vilja stanna kvar, som aktiva, ledare eller bade och.

| en idrottsforening lar sig barn och ungdomar inte bara att bli duktigare i sin idrott. De lar
sig ocksa mycket annat, som de inte ar medvetna om. Denna dolda inldrning ar ofta
effektiv. Det ror sig om till exempel normer, varderingar, ansvar, hansyn och
medbestdammande. | kraft av sin omfattning och popularitet ar idrotten darfér en mycket
viktig fostringsmiljo, kanske den viktigaste efter hemmet och skolan. Vi vet att 9 av 10 barn
och ungdomar nagon gang ar medlemmar i en idrottsférening under sin uppvaxt. Det ger
idrotten ett stort ansvar. Bade barnen sjalva och deras vardnadshavare maste kunna kdnna
sig trygga i att idrottsféreningen ar en bade fysiskt och socialt trygg miljo.

(Ur Barnkonventionen — En guide till idrottsféreningar och férbund; Riksidrottsférbundet)



VARDNADSHAVARE

BK sports féreningsverksamhet bygger till stor del pa ideellt engagemang. Ofta har du
vardnadshavare till barn och unga spelare som ar verksamma i BK Sport viktiga stottande roller i
foreningen, exempelvis som lagledare. En forutsattning for ett fungerande lag ar ett gott samarbete
mellan ledare, vardnadshavare och férening.

Du som vardnadshavare maste ocksa vara medvetna om att ditt forhallningssatt till verksamheten i
stor utstrackning paverkar barnets forhallande till fotbollen och laget.

Vi i BK sport vill att var verksamhet skall praglas av Gemenskap och Gladje. Var med och bidra med
din delaktighet. Hos oss far du kvalitetstid med ditt barn.

DU SOM FORALDER/VARDNADSHAVARE | BK Sport:

® se till att ratt utrustning tas med till trdning och match.
® Ansvara for att ditt barn avstar traning/match nar hen ar sjuk eller skadad.

® Nir du dr publik pa traningar och matcher alltid st p& den langsida dir ledare och
avbytare inte ar. Annan uppgorelse sker alltid med huvudtranare for aktuellt lag

® |nga konfrontationer med ledare i anslutning till matchtillfillen

o Uppmuntra vid sidan av plan, men coachning eller att instruera fran sidlinjen under
traning eller match, det ar ledarnas uppgift.

® vara en god férebild for spelarna och agera sportsligt gentemot alla lag och domare.

® Nir du hor krinkande kommentarer och liknande fran sidlinjen kraftigt ta avstand fran
dessa bade genom att patala krdnkande beteende da det forekommer och bidra till en
sund miljo runt fotbollen.

® se till prestation och utveckling hos barnen fore resultat

Delta i lagets fordldramoten och vara delaktig i att fa till en foraldragrupp som

stottar ledarna och laget kring Cuper och arrangemang.

Stalla upp pa lagets och féreningens anordnade séljaktiviteter

Konstruktiv dialog med lagets ledare géllande ditt barn.

Uppmuntra, inte bara ditt barn. Utan hela laget vid match, i med- och motgang.
Se till att ditt barn &ter innan och efter match/tréning

Ge barnet ratt forutsattningar for att komma i tid

Satt INTE upp mal till ditt barn, det gors av tranare.

Kommunikation till ledare via olika digitala media sms, Mail och 6vrigt som inte ror akut
sjukanmalan till match hanvisar vi till dagtid veckodagar.



Spelare

Medlemsavgift
Medlemsavgift maste betalas innan spelare kan delta i matchspel

Se sista betalningsdatum vad som géller i spelaréverenskommelse med FFA

Medlemsavgiften skickas ut digitalt eller kan fas fran kansliet i pappersform. Det ar upp till
vardnadshavaren att se till att detta skdts med BK Sport kansli.

Det finns majlighet till uppdelad medlemsavgift men da maste ni kontakta BK Sport kansli och fa
godkant for denna uppgorelse.

OBS! Gdllande Medlemsavgifter Kontakta kansliet: info@bksport.se

Traningsklader och matchklader

BK Sport som forening anser att ett gemensamt tranings kit skapar samhorighet mellan spelare och
lagtillh6righeten. Det ingar ett tranings kit i medlemsavgiften

vid U15 och U17. Ovriga &rgangar star for tranings kit sjélva.

Traningar och matcher

Spelaren skéter anmalningar till traningar och matcher via kallelser laget.se

Spelaren tranar alltid i avsett foreningens tranings kit med benskydd pa.

Vi rattar oss efter de rutiner som huvudledare staller upp for samlingar innan och efter traning.
Spelare behandlar ledare, lagkamrater motstandare och publik med respekt.

Vid misskotsel till och fran traning sa star spelare och foraldrar sjalva for att kontakta 3:e part i
drenden dar spelaren utfort krankande behandling eller skadegorelse mot 3:e part.

Nivaanpassning och nivaindelning

Det finns tva begrepp inom barn och ungdomsidrotten som latt kan férvaxlas, toppning och
nivaanpassning. Nivaanpassning jamfort med toppning:

* Toppning dr ndr man prioriterar nagra spelare pa andra spelares bekostnad.

* Nivaanpassning ar ndr man later alla trana och spela pa sin niva foér att kunna utvecklas.
* Toppning dr ofta en ledares jakt pa kortsiktig och tillfillig framgang.

* Nivaanpassning dr nar man satter spelarens langsiktiga behov och utveckling i centrum.

Vi inriktar oss pa en nivaanpassning i verksamheten dar huvudledarna ager fragan kring spelares
uttagningar i olika matchtrupper och vid olika traningstillfallen.



Matcher

Begrepp Uttagningsbar till match

Givetuvis stélls det olika krav pa traningsnarvaro pa spelare som tanker sig trana om en plats i U15
regional respektive U15 S6rmland.

Huvudledarna dger alltid fragan kring uttagningar till matcher.
Plus

e Traningsnarvaro*

e Rétt Installning och attityd och prestationer pa traningar
e Viljan/drivet att bli battre

e Bralagkamrat.

e Dalig traningsnarvaro forsenade ankomster

e Underpresterar visar ointresse pa traningar

e Dalig disciplin att félja uppgjorda lagbestammelser for lagets framgang
e Bristande attityd mot lagkompisar och ledare.

e Konkurrenssituationen pa positionen

Upprepad franvaro pga skolan som inte anmalts i forvag

Ovrigt*

e Fystréning/rehab bredvid rédknas som narvaro
e Sjukdom éar giltig franvaro

Kallelse till match sker genom info pd hemsidan (och/eller via mail genom hemsidan) senast kvallen
efter sista traningen fore aktuell match.

Vid DM-serier med kvalificering till regionala serier eller cuper sanktionerade av Svenska
fotbollsférbundet kommer U15-U19 stélla upp med basta laget for det aktuella tillfallet.

Vid match dar det forekommer grovutvisning av spelare och som medfor kostnad fran forbundet av
hanteringen kommer laget sjélva att fa sta for detta.



Idrottsskada

Spelare/Ledare i BK Sport omfattas av Idrottsforsdakring genom Folksam. Forsakringen géller vid
olycksfallsskada som intraffar under traning, match samt under fard till och fran dessa. Vid ex.
utomlandsturnering behovs tillaggsforsakring. Se fullstandiga och aktuella villkor pa Folksams
hemsida.

Idrottsskada Folksam tel.nr 0771 - 960 960

Medicinskt st6d ifall ni inte har nagon etablerad kontakt med nagon fysioterapeut.

Spelare som blir skadade vid fotbollstraningar eller matcher har méjlighet och ta hjalp av foreningens
medicinska stod Eskilstuna Fysiocenter pa Kungsgatan 016-51 86 68

Dar finns legitimerade fysioterapeuter som hjalper spelare med skador och rehabilitering tillbaka. Vid
"storre” skador som kraver akutvard hanvisar féreningen till Region Sédermanland och den sjukvard
som kan ges dar.

Marknadsféring och information

Vi vill garna att du som vardnadshavare foljer féreningen i sociala medier sasom Instagram och
Facebook. Manga foljare ar viktigt for att bygga och utveckla intresset for var verksamhet och starka
varumarket.

Information kring traningar och matcher skoter alla ledare i BK sport via laget.se. Darfor ar det viktigt
att ni foljer laget.se for ert lag.

Som vardnadshavare i BK Sport undviker vi dppen kritik mot ledare, spelare och férening i sociala
media och tex laget.se. Du kontaktar forst ledaren. Darefter Akademiprojektansvarig alternativt
styrelsen ifall nagonting inte gatt att I6sa inom laget.


https://www.google.com/search?q=eskilstuna+fysiocenter&rlz=1C1DIMC_enSE828SE828&oq=eskilstuna+fy&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBggCEEUYOTIHCAMQABiABDIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHqgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

