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Mal och riktlinjer for
BK Sports — Ungdomsfotboll.

Dessa mal och riktlinjer skall kontinuerligt utvarderas av
styrelsen och darefter uppdateras samt spridas till dem som
berors.

Uppdateringen skall ske under hosten, for att kunna redovisa de
aktuella handlingarna infér nastkommande verksamhetsar.

Dokumentet skall finnas tillgangligt pa klubbens hemsida.

Ansvarig for utvardering, uppdatering och spridning ar
ungdomssektionens ordférande eller av honom/henne utsedd
person.

Mal och riktlinjer fér BK Sport — Fotboll utgar fran BK Sports
stadgar samt gemensamma riktlinjer for féreningen BK Sport.



Inledning

BK Sport bedriver fotbollsutbildning for bade flickor och pojkar. Férutom idrottsutévande &r gemenskap,
kamratskap och social fostran viktiga ingredienser i véar verksamhet. Forutsattningarna for verksamheten skall
vara lika for bada kénen.

For att verksamheten skall fungera krévs ett socialt engagemang fran spelare, ledare och foraldragruppen.
Forutom att bedriva en meningsfull fritidsverksamhet for vara spelare efterstravar vi att ha s ménga spelare som
mojligt aktiva pd ungdomssidan och att verksamheten &r sa stimulerande att det absoluta flertalet fortsatter med
fotbollsspelande Gver tonaren och anda upp i vuxen alder.

Vi hoppas naturligtvis att var fotbollsutbildning skall leda till spel i vara representationslag och att enskilda
individer kan nd idrottsliga framgangar inom fotbollen.

BK Sports inriktningsdokument skall vara ett levande dokument och kommer att uppdateras eftersom
verksamheten stéller nya krav.
Forslag och forandringar av innehallet skall stallas till BK Sports ungdomssektion.

Om vi delar in var fotbollsverksamhet i tre delar, spelaren, laget och foreningen, sa skall den enskilde spelaren
vara den viktigaste bestandsdelen, dom enskilda ungdomslagen ar instrument att utveckla spelaren och ar darmed
en del i féreningens totala utveckling och framgéng.

Den enskilda spelaren

Ledare och forening skall se till att &ven den enskilde spelarens utvecklingsmajligheter tillgodoses pa basta sétt.
En duktig fotbollsspelare som ligger langre fram i sin fotbollsutveckling &n sina lagkamrater skall ges méjlighet
att utvecklas genom att delta i traning och spel i hogre aldergrupp. Overenskommelse skall ske mellan ledarna i
lagen.

En spelare som inte kommit lika Iangt i sin fotbollsutveckling 4n sina lagkamrater kan tillfora ett yngre lag
stabilitet under matcher genom sina fotbollskunskaper samt hoja sitt sjalvfortroende genom att fa tillnra dom
béattre i det yngre laget.

Laget

Laget &r foreningens instrument for att utveckla spelarna.

Fothollsmatch gar ut pa att géra mal och alla vill vinna matcher. Vi skall vara medvetna om att alltid lata dom
”bésta” spelarna spela mest inte alltid gynnar de enskilda spelarna och féreningens langsiktiga
fotbollsutveckling. Visst vill vi alla vinna men att avsta fran de duktigaste fotbollsspelarna till férman for en
aldre aldergrupp gor att 6vriga spelare far stérre mojlighet att visa vad de kan och ta ansvar for laget. Det skall
vara naturligt att slappa ifran sig spelare, som ligger langre fram i sin fotbollsutveckling an sina lagkamrater, till
hogre aldergrupp.

Ungdomsspelare som &r aktuell for A-laget skall, om den sjalv vill i forsta hand spela i BK Sports
representationslag eller foreningens utvecklingslag BK Sport 2.

Det ar viktigt att skapa en bra laganda i laget, dar man &r kompisar som tar hand om och hjélper varandra béde
pa och utanfor plan. Med en bra laganda klarar vi bade motgéng och framgang pa ett 6dmjukt sétt. Laget far inte
agera som en egen forening inom féreningen.

Foreningen

For att vi over huvud taget skall kunna bedriva en verksamhet krévs ett engagemang fran spelare, ledare och
foraldragruppen.

Det ar féreningen som méjliggor att verksamheten kan uppratthallas och genom att arbeta for foreningen skapas
mojligheter for alla lag och den enskilde spelaren att utvecklas.

Som ledare for det enskilda laget &r det naturligt att vilja prestera sa bra som méjligt och visa resultat. Har méste
ledaren underordna sig foreningens inriktning att prioritera den enskilda spelaren for att ddrmed skapa méjlighet
till utveckling och framgang for foreningen.

Att stalla upp pé foreningens aktiviteter for att bland annat skapa ekonomi for hela verksamheten skall vara en
sjalvklarhet.



Malsattning for BK Sport

Generella mal

e  Att erbjuda s& manga barn, ungdomar och vuxna som méjligt att vara delaktiga i BK Sport.

e Att ge ungdomar en meningsfylld och fostrande fritidssysselsattning samt utveckla vara idrottsliga

forméagor.

Att bedriva en breddidrott med god kvalitet.

Att halla ett representationslag i Sédermanlands Fotbollférbunds seriesystem for damer och herrar.

Att halla ett utvecklingslag i S6FF:s seriesystem en serie under representationslagets serieplacering.
Att behalla s manga spelare och ledare som mojligt inom BK Sports fotboll.

Att verksamheten skall skapa forutsattningar att ha roligt tillsammans.

Mal for den Sociala Verksamheten

o  Att fostra spelarna till ansvarskannande manniskor. De ska visa respekt for regler och normer, bade inom
idrotten men dven i samhéllet i 6vrigt, samt respektera andra ménniskor, bade vuxna och barn.

e  Utveckla barn och ungdomar samt tillsammans med vuxna ge dem en méjlighet till att finna gemenskap och
ett rikt fritidsintresse byggt pa ett aktivt medlemskap i foreningens verksamhet.

e At skapa klubbkansla dar spelarna ar stolta 6ver BK Sport och agerar pa och bredvid planen som goda
representanter for féreningen. Ledare och seniorspelare skall vara goda forebilder for vara barn- och
ungdomsspelare.

e Att de som slutar sin aktiva idrottskarriar stannar/aterkommer till foreningen i form av ledare, sponsorer.

e Att engagera sa manga som mojligt av Eskilstunas innevanare och skapa intresse for var verksamhet.

Mal for den Idrottsliga Verksamheten

e Att hdlla en hog kvalitet pa all verksamhet inom klubben. Detta forutsatter god utbildning och bra
mojligheter till egen utveckling for bade ledare och spelare.

e Att genom en stor bredd pé verksamheten skapa ett stort urval for framtida seniorspelare.

Att utveckla foreningens talanger och idrottsintresserade sa att de stannar i BK Sport.

Att utveckla foreningens egna ungdomar till spelare i féreningens representationslag, damer och herrar.

Att vid matcher upptrdda med édmjukhet och tillampa fair play.

Att skapa mojligheter till avancemang i seriesystemet for representationslagen genom utveckling av egna

spelare.

Delmal for idrottslig och social verksamhet samt regler och krav

Krankande sdrbehandling

De foreteelser som i vardagligt tal brukar kallas for mobbing, psykiskt vald, social utstétning och trakasserier —
aven sexuella trakasserier kan sammanfattande bendmnas krédnkande sérbehandling.

Kréankande sérbehandling tolereras inte inom BK Sports verksamhet.

Alla ménniskor har ett lika varde oavsett kon, alder, etnisk/kulturellt ursprung, religion, sexuell laggning samt
fysiska och/eller psykiska funktionshinder.

Ingen som verkar inom BK Sport skall utsattas for krankande sérbehandling utan alla skall kdnna sig trygga och
sakra i var miljo.

Ledare inom BK Sport skall tydligt markera att krankande sarbehandling inte far forekomma och skall genom att
ta handelsen pa allvar visa att detta inte accepteras.

Om tecken pa krankande sirbehandling visar sig skall motverkande atgarder snarast vidtas, och féljas upp.
Pafoljder for den eller de som trakasserar:

| forsta hand personliga samtal dar missforhallandet patalas och att beteendet inte kan tolereras och omedelbart
maste upphdra samt underrattelse till féraldrar om problemet.

Om inte det personliga samtalet medfor béttring kontaktas sociala myndigheter och ev. polisanmélan gors.

Vid grova krankningar som sexuella évergrepp skall alltid polisanmalan ske.



Droger
Droger och idrott hor inte ihop. Dessa fragor behandlas i BK Sports drogpolicy.

Spelarinflytande

Det skall efterstravas att spelarna far vara med och planera och paverka verksamheten. T.ex. i form av ett
spelarrad och att fa ta ansvar for Gvningar under traningen.

Att vara med och utformar gemensamma ordningsregler for laget for hur spelarna skall upptréda pa och utanfor
planen ar viktigt. Reglerna far inte strida mot BK Sports policy och fotbollens inriktningsdokument.

BK Sports — medlem

Alla, spelare och ledare, skall vara medvetna om att vi alltid representerar BK Sport under tréning, match, cuper
och pa fritiden nar klader med BK Sports logotyper anvands.

Att representera BK Sport innebar att upptrada pa ett korrekt satt som ger BK Sport ett gott anseende.

Tre regler som dverspanner alla nedan beskrivna faser ar att spelarna skall vara medlem i BK Sport, betala
deltagaravgift och alltid anvanda benskydd vid varje traning och match som genomfors i BK Sports regi.

Utbildningsfaser

Barn ar barn och inte sma vuxna.

Barn och ungdomar ska trdnas med metoder som &r anpassade till deras mognad.

Rétt traning i ratt alder ar en forutsattning for att na optimal utveckling.

Utbildningen sker langsiktigt och ska folja spelarens egen mognad.

Ungdomstraningen kan delas in i olika utbildningsfaser. Dessa baseras pa barnens utveckling och forutséttningar
att lara in saker i olika aldrar.

Var sak har sin tid och kan inte paskyndas. Det kan skilja ménga ar utveckling inom en aldersgrupp, vilket gor
att det kravs omddme och fingertoppskéansla vid val av traningsmetod. De olika faserna gar i varandra. Traningen
dvergar gradvis fran en fas till nasta fas.

Vi delar in de olika faserna i fem delar som var och en har sin egen inriktning.

For varje fas anges nedan malsattning, traningsinnehall, social verksamhet och regler/krav.

For att verksamheten skall kunna bedrivas pa basta mojliga satt krévs det att vi jobbar mot samma mél och efter
samma regler inom hela BK Sport.

For att fa trivsel och spelgladje i laget ar det viktigt att &ven ha andra aktiviteter vid sidan av planen.

Att skapa gemensamma aktiviteter med ovriga aldersgrupper medfor 6kad klubbgemenskap.

For att vi skall ha mojlighet att uppna malen for BK Sport skall féljande delmal efterstrévas att uppnas for de
olika faserna (aldersgrupperna).

Fotbollsskola — 7 &r

Har skall intresset for fotboll véckas genom att leka fotboll.

Vi hoppas vacka nyfikenheten/intresset for att dlska fotboll. Vi forsdker att aktivera och utveckla koordination
med hjalp av boll och lek. | fotbollsskolan finns inte att barnen gor fel. De gér mer eller mindre rétt.

Nybérjarfasen 8 — 9 ar

Har skall intresset for fotboll fortsétta att stimuleras genom att spela och leka fotboll.

I nyborjarfasen ska traningen inriktas pa att utveckla formagan att kombinera olika grundféardigheter som att
springa — hoppa, springa — kasta, balansévningar och samarbete. Inriktningen &r att ha roligt och utveckla
koordination och teknik.

Fotbollstraningen ska anpassas till barnens mognadsniva och utveckla ett allmant och brett rérelseménster.
Tréaningen ska inriktas mot allsidig traning.

Aldern 8 — 9 &r &r gyllene alder for tekniktraning. Isolerad tekniktrianing och smalags spel ska dominera. Tank pa
att inte forsoka lara ut for mycket. Barnen ska utvecklas under 1ang tid.

Att ha fa 6vningar och manga repetitioner under 1&ng tid ger ett béttre resultat. Det ar béttre att l4ra sig ndgra fa
saker bra, innan man gér vidare istallet for att forsoka hinna med s& manga saker som méjligt.

Det ar viktigt att forsoka fa barnen att forsta att alla spelpositioner i laget ar lika viktiga.

Bilaga 1 skall lasas hér se sida 10.



Inlarningsfasen 10 — 12 ar
Har ligger inriktningen pa inlarning av ratt teknik samt att lara sig forsta fotboll.

I inlarningsfasen ska spelarnas tekniska och taktiska fardigheter forbattras ytterligare. Vi skall fa spelarna att
tanka fotboll. Tempot hojs pa traningar och inriktning pa situationsanpassad (matchlik) traning. De saker som
man lart sig tidigare ska nu évas i hdgre tempo och nya évningar ska laggas till. Mognad och utveckling skiljer
mycket inom laget. Tank pa att inte lara for mycket for fort. Se till att alla ges méjlighet att fa ratt utforande pé
dvningarna innan tempot hojs. Ett traningspass skall besta av uppvarmning, fardighetsévningar samt
nedvarvning och stretching.

Teoretisk utbildning ingar.

Uppmuntra barnen att trana pa egen hand eller i grupp pa fritiden.

Uppmuntra barnen att utéva andra idrotter under fotbollens lagséasong.

Ingen eller dalig uppvarmning &r ofta en bidragande orsak till muskel-, sen- och ledskador. VVarmer man upp
ordentligt infor traning och matcher s& minskar man risken for skador, okar sin prestationsforméga och forbéttrar
sin teknik. Uppvarmning bor ske i form av enkla évningar med boll. Exempel p& uppvarmnings-6vningar ar
teknikringen, nummerboll, kvadraten, Ajax-triangeln, teknikévningar, slalombana, snabbhetstraning (i slutet av
uppvarmningen) etc. Under och direkt efter uppvarmningen kan man med fordel gora korta tojningar, d v s
muskeln halls i ett lage nara ytterlaget i nagra fa sekunder.

Exempel pa spelmoment kan vara matchspel som sma mal, sjumanna, matchliknande dvningar som spelbredd,
spelbar, spelavstand, skott, anfall, forsvar, inkast, hornor, frisparkar etc.

Nedvarvning och stretching bor goras vid varje tranings- och matchtillfalle och kan utforas pa sidan av planen.
Exempel pa nedvarvning ar slalombana, 2 och 2 med 1 boll etc. Det &r viktigt med lagt tempo.

Bilaga 2 skall lasas hér se sida 11.

Utvecklingsfasen 13 — 16 ar
Har laggs mycket arbete pa inlarning av teknik tillsammans med fart. Forstaelse for fotboll bade teoretiskt och
taktiskt. Har kravs mer av varje spelare, bade vad det galler traningsmangd och engagemang.

Tempot okas ytterligare pa traningar och matcher och staller darmed hogre krav pa spelarnas instéllning och
intresse av att forbattra sig som fotbollsspelare. Det stéller dven krav pa hogre fysik status pa spelarna.

Kraven pa narvaro okar.

Spelarnas kreativitet skall sarskilt utvecklas.

Exempel pa spelmoment kan vara matchspel som sma mal, sjumanna, 11-manna, matchliknande Gvningar som
spelbredd, spelbar, speldjup, spelavstand, skott, anfall, forsvar, inkast, hornor, frisparkar, offside etc.

Spelarna skall skolas in i 11-manna fotbollen. De skall fa utbildning pa alla platser i laget, men med en
inriktning mot specialisering. Spelarna skall ocksa lara sig de vanligaste fotbollstermerna sé teori skall vara en
naturlig del av traningen. Eftersom det kan skilja manga &r i mognad mellan tva individer med samma biologiska
alder bor hdnsyn tas vid matchning av spelarna. ”Tidigt” utvecklade spelare skall spela mot jambdrdiga spelare
men &ven sent utvecklade spelare ska kunna erbjudas utbildning som &r pa ratt niva. Var inte radd for att slappa
spelare till andra argangar bade uppat och nedat. Lat dem ibland prova pa att trana i svarare eller lattare
omgivning.

Vid skador ska ledare se till att rehabiliterande traning finns och att de genomfors béade i laget och pa egen hand.
Ingen eller dalig uppvarmning &r ofta en bidragande orsak till muskel-, sen- och ledskador. Varmer man upp
ordentligt infor traning och matcher sa minskar man risken for skador, 6kar sin prestationsformaga och forbattrar
sin teknik. Uppvarmning bor ske i form av enkla évningar med boll. Exempel pa uppvarmnings-6vningar ar
teknikringen, nummerbollen, kvadraten, Ajax-triangeln, teknikévningar, slalombana, snabbhetstréning (i slutet
av uppvarmningen) etc.

Under och direkt efter uppvarmningen kan man med férdel gora korta tojningar, d v s muskeln hélls i ett lage
néra ytterlaget i nagra fa sekunder.

Stretching utdkas till att bade behalla men aven forbéttra rorligheten i muskler och ledar. Fortfarande galler att
stretching ska ske med egen kraft och tyngd. Det bor endast utforas efter trdning och under kontroll av ledare.
Nedvarvning och stretching bor géras vid varje tranings och matchtillfalle och kan utféras pa sidan av planen.

Bilaga 3 skall lasas hér se sida 13.



Prestationsfasen 17 — 19 ar
Har borjar spelaren vara fardigutbildad och ska istallet underhalla och utveckla sin kunskap.

Denna fas gransar till representationslagets malsattningar och bér ske i nara samarbete. Det skall finnas en
uttalad plan for hur spelare kan dverga till seniorverksamheten.

Ambitionen ar att de basta spelarna skall ges mdjlighet att provtrana med A-truppen samt spela i
utvecklingslaget.

Tréaning
Tréaning 2 — 4 ganger per vecka under tavlingssasong. 1-2 ganger under icke sdsong, samt match.
Traningsmangden &r beroende pa ambitionsniva.

Har skall talangerna utvecklas till riktigt duktiga fotbollsspelare. Genom fortroende fran ledare har talangen
storst mojlighet att utvecklas. Spelarna maste dlska fotboll for att orka trana och satsa s mycket som krévs.
Fram till denna fas klarar man sig pa talang, men nu krévs det hart arbete, motivation och talamod pa vag fram
till senior. Ambitionen &r att fanga upp spelare som ledare i yngre lag.

Social verksamhet:

e Allai spelartruppen som tranar skall fa spela matcher. Uttagning till match skall ske utifrdn traningsviljan.

e Alla uttagna/ombytta spelare skall spela. Om man stéller upp med ex.vis 16 spelare borjar 11 pa plan, men
alla 16 tillhor laget och skall spela. Speltid for enskild spelare kan variera men strévan &r dock att samtliga
spelare skall fa speltid.

e Gemenskap och fair play ska betonas.

Regler/krav

Vi har alla ett ansvar gentemot varandra och foljande regler anser BK Sport skall gélla for spelare, ledare och

foraldragruppen

e Spelare som bdrjar en sésong skall fullfélja hela sésongen (inte sluta mitt i) om inte speciella skél
foreligger, t.ex. flytt fran orten, sjukdom eller skada.

e Vid forhinder till traning och match skall trénare eller lagledare meddelas i forvag (ej med bud via
kompisar).

Ledarrollen i BK Sport

Ledarroller i respektive lag bor minst besta av ansvarig trianare, lagledare och administrator for laget. Det ar av
vikt att forsoka engagera s& manga som mojligt fran foraldragruppen for de olika arbetsuppgifterna utanfor
fotbollsplanen. Syftet att dela upp olika ansvarsomraden med definierade uppgifter ar att sakerstalla dr att
sékerstélla att inget ska missas i forberedelser, traningar, information etc.

Att ha for fa personer som skall genomfora alla nodvandiga uppgifter ger samre forutsattningar for laget och stor
risk att ledare inte orkar slutfora sitt atagande.

Lagledare

Administrera information till spelare/foraldrar.

Tillsammans med tranare uppratta arsplanering.

Ansoker om tréningstider, inom- och utomhus.

Ansvarar for att fora narvarokort som ligger till grund for kommunalt och statligt aktivitetsstod.
Ansvarar for material exempelvis véstar, bollar, matchstall.

Upprétta telefonlista och e-postlista.

Uppdatering av spelartrupp till kansliet och hemsidesansvarig.

Kontroll mot kansliet att medlems-och verksamhets- avgifter ar betalda.
Administrera dispenser, registreringar samt licenser av spelare.

Ordna domare till seriematcher samt utbetala arvode till domaren.

Delta pa interna lagledarméten.



Ansvarig Tranare

Ansvarar for att BK Sports inriktning efterlevs.

Ansvarar for match- och traningsplanering under aret.
Ansvarar for att uppsatta mal halls.

Ansvarar for genomférande av traning.

Ansvarar for coachningen av laget.

Ansvarar for insamling av material efter traning/match.

Kallar till match/traning/lag aktiviteter.

Delta pa tranarutbildning arrangerade av BK Sport eller SGFF.
Delta pa interna tranarmoten.

Administrator for laget

e Ansvarar for hemsidan for laget.

e Ansvarar for att allt som finns p& hemsidan ar etiskt korrekt.

e Upprattar och hjalper lagledaren sé att telefonlista och e-postlista.

e Kontaktperson gentemot foraldragrupp for uppgifterna kring lagets interna verksamhet, féreningsuppdrag
ex. lotterier, bollkallar, bingoarbete, kioskverksamhet, kérscheman etc.etc.

e Delta pa interna lagledarmoten.

Ledaretik

Ledare inom BK Sport skall ge spelarna en bred och bra kunskap i fotbollens grundstenar och inte satta tabell-

placering och matchresultat framst.

Ledarna skall varna om gemenskapen, sammanhallningen och kamratandan samt ge ungdomarna en positiv

livssyn pa medmanniskor. For att pa ett bra satt leva upp till dessa krav ar det viktigt att varje ledare agerar enligt

foljande:

e Alt pd ett positivt sitt coacha, uppmuntra och motivera spelare under traning och matcher.

e Att skapa bra relationer med motstandare och domare.

o Attt folja BK Sports utbildningsplan och laguttagningsprinciper for ungdomsverksamheten.

e Attt se matcher som ett traningspass, ett led i spelarens utbildning till junior- och senior spelare.

e Att lata spelarna spela pa olika platser i laget for att ge dem en allsidig utbildning.

e Att agera efter att det kan skilja manga ar i mognad mellan tva individer med samma biologiska alder sa att
hansyn tas vid matchning av spelarna.

e Atttillgodose spelarens utveckling och mognad och ge mjélighet att delta i trdning och spel i hgre
aldergrupp.

e  Att stimulera ungdomarna att delta i olika idrotter, sarskilt under ”ickesésong” for att tillgodose hela
kroppens motorik.

Ledarutbildning
BK Sport bekostar ledarnas utbildning. Utbildningarna kan t ex besta av Svenska fotbollsforbundets
utbildningsutbud, studiecirklar och foreldsningar arrangerade av SISU och egna arrangerade utbildningar.

SvFF har en fastslagen utbildningsstege for tranare/ledare. BK Sports inriktning &r att ledarna skall uppfylla
delar av SVFF utbildningsstege for de olika faserna.

BK Sports malsattning att bedriva en hog kvalitet i verksamheten forutsatter att ledarna erbjuds och ocksa
genomfor den utbildning som BK Sport anger for respektive fas.

Interna BK Sport-moten
Forutom Ungdomssektionens planeringsmaten (Host — Vartraff) forekommer tva olika inriktningar pa méten,
tranarmoten och lagledarméten.

Tranarméten har till syfte att stimulera ansvarig och assisterande tranare att uppratthalla kompetensen som
ungdomsledare i BK Sport. Tranarméten kommer att innefatta ex. trdnings upplagg, matchsituationer,
spelovningar, skadekurs, malvaktstraning m.m. Har krévs obligatorisk narvaro for tranare ur alla aldergrupper
och bor genomforas 1 gang under sasongen november till februari.



Lagledarmdéte har till syfte att ta upp &mnen som hor lagledarens arbetsuppgifter.

Tréffarna tar ocksa upp amnen som inkomstbringande aktiviteter, sektionsévergripande aktiviteter, inbjudningar
avseende serier och cuper, skadekurs, bollkallar, egna arrangerande cuper, administrativa uppgifter m.m. Har
kravs obligatorisk narvaro for ledare ur alla aldersgrupper och bér genomféras 1 gang innan vaérstart och 1 gang
under hosten.

Foréldrarollen

Det gar inte att starta lag nar de ar sma utan foraldrars engagemang. Vi har inte ledare som sitter i garderoben
och véntar, utan dar maste foraldrarna stélla upp fran borjan.

Foraldrarna r en viktig resurs for vart arbete med ungdomsfotbollen. De allra flesta ledare inom BK Sport ar
foraldrar med en viss uppgift som t.ex. trénare, lagledare mm.

Det finns manga andra uppgifter som féraldrar kan hjélpa till med. Ex. p& ansvarsfordelning dver vissa
ataganden visas Gverskadligt enligt nedan.

Som foraldrar har du ett stort inflytande dver ditt barn. Du kan paverka barnets forhallande till idrotten,
foreningslivet, ledare och lagkamraterna.

Ditt stod behdvs, men det behovs aven insikt om foreningens mal och riktlinjer. Det forekommer ibland att
fordldrar ser kortsiktigt och resultatinriktat pd verksamheten, betraktar barn som ’sma vuxna” samt gldommer
ungdomarnas stegvisa och ibland oregelbundna utveckling.

Vid de tillfallen vara pojkar och flickor &ker pa turnering bor barnen bo tillsammans med sina lagkamrater och
ledare. Vi vill garna att foraldrar ar med pa cuper etc. men bhér da inte bo tillsammans med barnen. Detta for att
ungdomarna skall lara sig bo i grupp med lagkamrater, ta ansvar for egna och andras saker och asikter.

e BK Sport har ett stort informationsansvar gentemot foraldragruppen om verksamheten.

e  BK Sport skall informera om mal och riktlinjer for verksamheten.

e BK Sport skall stimulera lampliga foréldrar att bli ledare.

e Inom BK Sport 4r det ledarna som har vart uppdrag att utbilda spelarna och leda lagen. Eventuella problem
kan tas upp med ledarna men ej under tréning eller match.

e BK Sport skall motivera foraldrar till att medverka i verksamheten genom sammankomster och projekt for
allas trivsel och for att starka sektionens ekonomi.

Foraldraetik
Exempel pd hur foraldrar pd ett bra sétt kan stotta sitt barn inom fotbollen &r foljande:

e  Settill att Ditt barn kommer i god tid till tréningar och matcher samt att de alltid har rétt utrustning ex.
benskydd.

e  Lar barnen ratt hygien efter trdning och match.

e Folj s& ofta som majligt Ditt barn till traning och match.

e Hijélp féreningen med de tjanster som foreningen ber Dig om, t.ex. bilkérning, kioskverksamhet, bingo m.m.
Stod garna var verksamhet genom medlemskap i BK Sport.

e L&t foreningens ledare ansvara for barnet under match eller traning. Din inblandning kan verka forvirrande

for barnet.

Ta del av information som kommer fran féreningen i form av lappar, méten.m.m.

Lat barnet och Du sjélv ha roligt med fotbollen i BK Sport.

Uppmuntra i med och motgang. Kritisera inte utan ge positiv och konstruktiv (vagledande) kritik.

Fraga om matchen var spannande och rolig — inte om resultat och malgorare.

Beldna inte ditt barn med pengar for gjorda mal. Far barnet spela i forsvaret sa kanske han/hon inte gor sitt

bésta dar.

Uppmuntra alla spelarena i laget — inte bara Ditt eget barn.

Tank pa att det ar Ditt barn som spelar fotboll — inte Du.

Stall inte for hoga krav pa ditt barn, tank pa att han/hon inte &r en fardigutbildad fotbollspelare

Se pa domaren som en vagledare som aven gor sitt basta for att géra en bra match.



Bilaga 1 till BK Sports Mal- och riktlinjer.

Genom lekfull traning stimulera barnens intresse for fotboll och lara dem grundlaggande teknik genomféra

koordinationsévningar.
Ldra barnen ta hansyn till varandra och respektera regler.

Stimulera barnens foraldrar att pa olika sétt stodja verksamheten.

Individuellt mal

Pass till bestamd spelare med bada fotter.
Mottagning med kontroll bada fétter.
Beharska en fint (6versteg etc.)

Tréaning
1 gang/vecka och skall karakteriseras av

Mycket bollkontakt. 1 boll/barn.

Enkla och fa 6vningar.

Leka med och utan boll.

Teknik, bollbehandling

Sma lags spel med 3 — 5 spelare/lag. Alla skall vara delaktiga.

Teknisk traning:

Finter och dribblingar.

Passningar och mottagningar med bada fotterna.
Skott med bada fotterna (fa géra mal)
Véandningar med bada fétterna.

Nicka.

Bollkénsla.

Inkast.

Malvaktsteknik.

Visa sig spelbar och spelbredd (anfall).

Social verksamhet:

All tréning &r helt frivillig. Vid forhinder till tréning och match skall trénare eller lagledare meddelas i

forvag (ej med bud via kompis).

Det skall efterstravas att alla far spela lika mycket och pa olika platser i laget.

Gemenskap och fair play ska betonas.
Engagera foréldragruppen.

Regler/krav

VI har alla ett ansvar gentemot varandra och féljande regler anser BK Sport skall gélla for alla spelare,

ledare och foraldragruppen.
Barnen skall respektera trénare och varandra.
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Bilaga 2 till BK Sports Mal- och riktlinjer

e Stimulera och utveckla spelarnas fotbollsteknik spelforstaelse och fotbollens spelregler.

e Ldra barnen ta hansyn till varandra och fungera i grupp samt respektera regler.

e  Bade de som galler pa fotbollsplan och 6vriga i samband med att man representerar BK Sport.
e Spelarna skall forstad dom olika rollerna i laget.

e  Kunna vad termerna spelbar, spelavstand, spelbredd innebar.

e  Kunna forsvarssida.

e  Fortsatt stimulans till barnens foraldrar att pa olika satt stodja verksamheten.

Individuella mal

Féljande individuella mal bor vara uppfyllda

e Vad ar passningsskugga

Passning med vrist

Skott med vrist och fotens insida

Byta riktning i fart

Véandning i fart med kontroll

Vaggspel

Bollmottagning i fart

Malvaktens fallteknik vid laga bollar

e  Malvaktens positioner vid skott och narspel.
e  Malvaktens placering vid fasta situationer.

Tréaning

2 ganger/vecka skall karakteriseras av:

e  Teknik — Bollbehandling

Sma lags spel med 3-5 spelare per lag
Spelforstaelse i anfallsspel
Fotbollssnabbhet med boll.
Uthallighet med boll i spel

Teknisk traning:

Finter och dribblingar

Passningar med bada fétterna

Mottagningar med bada fotterna

Skott med bada fotterna (fa géra mal)

Driva med boll med bada fétterna — riktningsforandringar.
Bollkénsla

Social verksamhet:

e Allasom trinar skall fa spela matcher.

e Det skall efterstravas att alla far spela och pé olika platser i laget.
e  Gemenskap och fair play ska betonas.

Regler/krav

e Vi har alla ett ansvar gentemot varandra och féljande regler anser BK Sport skall gélla for spelare, ledare
och foraldragruppen.

e Spelare som bérjar en sasong bor fullfolja hela sdsongen (inte sluta mitt i) om inte speciella skal foreligger,
t.ex. flytt fran orten, sjukdom eller skada.

e Vid forhinder till traning och match skall tranare eller lagledare meddelas i forvag (ej med bud via kompis)

11



Bilaga 3 till BK Sports Mal- och riktlinjer

e Stimulera och utveckla spelarnas fotbollsteknik och spelforstaelse.

e Ldra barnen ta hansyn till varandra och fungera i grupp samt respektera regler.

e  Fortsatt stimulans till barnens foréldrar att pa olika sétt stédja verksamheten.

e 13-aringarna skall kunna press, markering och tackning avseende forsvar.

e 14-aringarna skall kunna omstallningar i anfall och i forsvar: zon markering, man-man markering.

Individuella mal:

Féljande individuella mal bor vara uppfyllda

e Passning och mottagning pa markerad spelare.
Inkast i forsvar och anfall.

Skapa och spela pa ytor

Overlamning och dverlappning

Anvanda malvakt som sista back

Fasta situationer (hérnor, frispark i anfall och forsvar, straff).
Malvakt agera som back.

Malvakt styr spelet bakifran.

Malvaktens igangsattning av spel.

Traning

2 — 3 génger/vecka ska karakteriseras av:

e Teknik — Bollbehandling

Sma lags spel med 3 — 5 spelare per lag.
Spelforstaelse i anfalls- och forsvarsspel.
Fotbollssnabbhet med boll — explosivitet.
Uthallighet med boll i spel.

Styrka och uthallighet.

Tréningarna bor ha foljande indelning:
Uppvarmning 30- 40 min.

Spelmoment 30 — 50 min.

Nedvarvning 10 min.

Stretching 10 min.

Taktisk traning anfall:
e Spelbar, Spelbredd, Spelavstand, Speldjup och Omstéllningar.

Taktisk tréning forsvar:
e  Forsvarssida, Press, Markering, Tackning, Zon markering, Man-man markering, Kombinationsmarkering.

Social verksamhet:

e Allai spelartruppen som tranar skall fa spela matcher. Uttagning till match sker i utifran traningsviljan.
Uttagning kan ocksa ske baserat pd motstand, dvs. mot ett battre lag stéller vi upp med ett lag som matchar
detta utifran hur langt individerna har kommit i sin utveckling. Stravan &r att lika mangd traning skall ge
ungefar lika manga matcher, dock kommer ingen millimeterrattvisa att uppnas.

e  Alla uttagna/ombytta spelare skall spela. Om man stéller upp med exempelvis 16 spelare bérjar 11 pa plan,
men alla 16 tillhor laget och skall spela. Det &r trdnarens/coachens uppgift att se till att laget klarar hela
matchen utan att tappa kraft pga. Byten, dvs. hela tiden skapa balans i laget utifran det spelarmaterial denne
har tillgang till. Speltid for enskild spelare variera.

Regler/krav

e Vi har alla ett ansvar gentemot varandra och foljande regler anser BK Sport skall gélla for alla parter.

e Spelare som bdrjar en sdsong bor fullfdlja hela sdsongen (inte sluta mitt i) om inte speciella skal foreligger,
t.ex. flytt fran orten, sjukdom eller skada.

e Vid forhinder till traning och match skall tranare eller lagledare meddelas i forvag (ej med bud via kompis).
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Inom BK Sport jobbar vi utifran dessa ledstjarnor.

>

BK Sport fotboll/ledare

Alla skall kdnna sig valkomna att delta i verksamheten som BK Sport bedriver.
Inom BK Sport skall en god kamratskap finna mellan alla tjejer och killar.

Inom BK Sport skall vi efterstrava att genomféra gemensamma aktiviteter 6ver aldergranserna.

Alla ledare, fotbollsutdvare och foraldrar, skall gemensamt verka for att BK Sport skall vara
valkomnande med en rolig verksamhet och god kamratskap som ar utvecklande for individen bade
socialt och fotbollsmaéssigt samt ge fostran i grupp med positiv framtoning.

BK Sports fotboll skall uppfattas som sportsliga och arliga motstandare med kunniga och engagerade
ledare.

BK Sport” s policy och fotbollens inriktningsdokument skall vara vélkand for alla inom
verksamheten, ledare, idrottsutévare och foréldrar.

Spridning av policyn och inriktningsdokumentet skall ske genom ledarméten, spelarméten,
foréaldramdéten och BK Sports hemsida www.bksport.se

Inom BK Sport respekterar vi domaren som matchledare.

Det ar lagets ledning som coachar laget.

Som publik hejar vi fram vart lag pa ett positivt satt.

Spelare, ledare och publik som representerar BK Sport skall ej upptréada nedvarderande mot domare
och motstandare.

Inom BK Sport utformar varje lag gemensamt sina ordningsregler for laget, som inte strider mot BK
Sports policy och fotbollens inriktningsdokument, for hur vi skall upptrada pa och utanfor planen.

Spelare

>

>

Du som spelare ar en del av ett lag i BK Sport
Tank pa att det &r manga som &ar beroende av ditt deltagande och engagemang vid bade traning och
match.

Som spelare deltar du i verksamheten for att du sjélv vill.
Din egen utveckling styrs av hur du sjélv engagerar dig och genomfér évningarna under tréning.
Du deltar for din egen skull och inte for att uppfylla ndgon annans vilja.

Foraldrar

>

Ett positivt foraldrastod for ungdomarna ger BK Sport méjlighet att bedriva en val fungerande
verksamhet.

Genom att bidra med olika arbetsinsatser inom BK Sport ger vi ungdomarna en meningsfull
fritidsaktivitet.

Genom att uppmuntra och engagera dig i ditt barns fotbollsutévande skapar du goda forutsattningar
for manga barn att delta i BK Sports fotbollsverksamhet.
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Aktuella Fotbollstermer inom BK Sport.

Grundforutsattningar i anfallsspel:

e  Spelavstand &r avstandet mellan bollhallare och Gvriga medspelare

e Spelarbredd &r att utnyttja planens bredd

e Speldjup &r att utnyttja planens langd. Speldjup finns bade bakom och framfér bollhallaren.

Anfallstermer:

e Andra vag &r de spelare som har sina positioner bakom de framre. Anfallsspelarna och som tar djup vid ett
avslutningsforsok, ofta vid inldgg och hérnor.

e Avledande I6pning &r nar en markerad spelare forst I6per at ett hall och sedan snabbt &ndrar riktning for att

bli spelbar.

Auvslut &r nér ett anfall avslutas med ett malforsok, vanligtvis med skott eller nick.

Crossboll ar en lang passning fran den ena kanten av planen till den andra kanten.

Dribbla &r att med bollen under kontroll passera en motspelare.

Driva boll @r att I6pa med bollen under kontroll éver fri spelyta.

Finta ar att med kroppsrorelser forsoka fa motspelaren att tro att denna ska gora en sak men istallet gor

nagot annat. Exempel pa finter &r: Balansfint, Cruyffint, Halfint, Passningsfint, Skottfint, Overstegsfint.

e Passningsskugga ar omradet bakom den motspelare som pressar bollhdllaren och till vilket bollhallaren inte

kan passa.

Skapa yta ar att forflytta sig med eller utan boll for att ge spelutrymme for sig sjélv eller fér sin medspelare.

Spelbar ar att placera sig sa att bollhallaren far ett passningsalternativ, undvika att hamna i passningsskugga.

Spel pa markerad spelare ar nar bollhallaren passar till en medspelare trots att denne ar markerad.

Understod i anfallsspel ar nar en spelare gor sig spelbar bakom bollhallaren (som &r i riktning mot det egna

malet) s att bollhallaren kan passa bakat.

e Uppspel ar att med en eller flera passningar spela bollen inom laget fran ett eget forsvarsomrade till
motstandarens planhalva.

e Utmana &r nér bollhéllaren avsiktligen driver mot (s6ker upp) en motspelare for att dribbla eller skapa problem
for denne.

e Véaggspel ar nar bollhallaren anvander en medspelare som vagg for att passera en motspelare.

e Véanda spelet ar att flytta spelet fran en del av planen (ofta ena sidan) med en eller flera passningar for att fa
battre spelutrymme pé annan del av planen.

o Overlappning ar nar bollhallaren far hjalp av en medspelare, som frdn en position bakom bollhéllaren I6per upp
utanfdr denne som ett passningsalternativ i anfallsriktningen.

e Overlamning &r nér bollhallaren lamnar éver (sldpper) bollen till en métande medspelare for att stadkomma en
for motstandarna Gverraskande riktningsférandring.

Grundforutsattningar i forsvarsspel

e Markering ar att befinna sig pa forsvarssidan om en motspelare och helst s& nara att den som markerar kan
bryta en felaktigt slagen eller daligt mottagen passning. | begreppet markering férekommer dessutom tvé
varianter som bada ar situationsanpassade och darfér blir en bedémningsfraga for den som markerar.

e Néarmarkering ar att befinna sig sa ndra en motspelare att den som markerar direkt kan bryta en passning,
eller att vinna bollen av motspelaren. Narmarkeringen forutsétter i regel spel med libero.

e  Avstandsmarkering ar att befinna sig pa — och prioritera — forsvarssida om en motspelare, men inte sa nara
att den som markerar utsatter sig sjalv bli passerad av en eventuell passning till den som markeras.

Det finns olika s&tt att spela markeringsforsvar:

e Kombinationsmarkering ar en kombination av zon — och man — man- markering. Inom respektive zon
markera de forsvarande den motstandare som finns dar. Om daremot motstandarna byter zon i sékallade
svara lagen nér bollen finns nara eget straffomrade — fullfoljer forsvararna sina markeringar oavsett om
motstandarna byter zon eller ej.

e Man — man markering innebdr att den forsvarande markerar en bestamd motstandare, var denne befinner
sig pa planen. Men nar det egna laget har bollen deltar den tidigare forsvararen i anfallsspelet.

e Punktmarkering &r en extrem form av man-man markering dar forsvarsspelaren markerar en férutbestdmd
motspelare under hela matchen och bara sporadiskt deltar i anfallsspelet.
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Zonmarkering utgdr fran en tankt zonindelning i planens langdriktning. Varje spelare ansvarar for sin zon
och ska markera den motstandare som upptrader déar. Zonomradet kan variera beroende pa motstandarnas
positioner. | detta markeringssystem byter forsvarsspelarna motstandare om dessa skiftar plats i sidled.

Press ar nar en spelare i det forsvarande laget attackerar (pressar) bollhallaren for att forhindra denne att
driva eller passa bollen framét.

Tackning ar nar en forsvarande spelare valjer att inte markera ndgon motspelare utan istallet bevaka en viss
yta av planen. Téackning &r vanligare ju langre bort fran bollen den forsvarande spelaren befinner sig.

Understod ar nar en forsvarsspelare hjalper den motspelare som pressar motstandarnas bollhallare. Om den
som pressar blir dverspelad ska den som ger understdd direkt kunna ingripa for att erévra bollen.
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