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Bilaga 1. BK Sports Policy fér ungdomsfotboll.

Foreningen har antagit féljande policyregler géllande spelare/ledare/foraldrar och
supporters:

e Bade pa och utanfor plan ska vi ha ett gott uppférande och stil.

e ROkning ar forbjudet for spelare och ledare under traning och match.

e Varken pa plan eller utanfor ska det forekomma vald, rasistiska inslag eller
svordomar.

e Foreningen ska fora en dialog och information for att forebygga drogmissbruk.

e Nar nagon gor nagot olampligt i samband med idrotten ska ledare tala om
detta. | férsta hand med spelaren och darefter vid behov med féraldrarna.

e Vi foljer idrottens regler, spelar juste, uppmuntrar inte till fult spel och fuskar
inte till oss fordelar genom att filma.

e Virespekterar alltid domaren och dennes beslut.

e Vi ser domaren och motstandaren som kamrater, vi hejar pa det egna laget,
utan att hana vara motstandare.

e Vitackar efter match pa ett moget och trevligt satt.

e Vitar alla ansvar for material och stadning efter tréning och match.

e Det ar ledaren som bestammer 6ver laget och ger spelaren rad fore, under
och efter match och traning.

e Efter varje trdning samlas laget for 5-10 minuters utvardering innan dusch.

e Traning ar en forutsattning for att fa vara med och spela matcher.

Policy for traning, matcher och cuper

BK SPORT bor spela med rena alderslag om tillrackligt med spelare finns. Spelare
kan lanas fran yngre lag vid behov for att fa fullt lag. Vid spel i andra cuper, forutom
det som rekommenderas i foreningens ungdomspolicy, ska en ansdkan sandas till

ungdomskommittén foér godkédnnande.

Aldersgrupp 6-9 ar

Lekfullhet och att ha roligt ar ledstjarnor i denna alder. Traningen ska bedrivas i
lekfulla former och framja den grovmotoriska utvecklingen. | slutet av perioden ska
traningen inriktas mer mot fotbollstekniska moment. Matcher spelas som ett
stimulerande led i utbildningen. Matcherna spelas lokalt och varje match ska vara en
tavling i sig. Alla spelare ska spela lika mycket.

Flickor och pojkar 6 ar
En traning/vecka som fotbollslek.
En eventuell uppvisningsmatch genomfors pa hosten.

Flickor och pojkar 7 ar
En traning/vecka genomfors som fotbollslek.
Traningsmatcher 4-5 st



Flickor och pojkar 8 ar

1-2 traningar per vecka.

Lottade traningsmatcher i EUF (Eskilstuna Ungdomsfotboll).
Deltagande i Eskilstunacupen.

Flickor och pojkar 9 ar

Tva traningar genomfors per vecka.

Lottade traningsmatcher i EUF (Eskilstuna Ungdomsfotboll).

Deltagande i var egen cup, ICA Kvantum Cup.

En eller tva endagscuper. Cupdeltagandet bor ske i Eskilstunas naromrade.

Flickor och pojkar 10-12 ar

Detta ar basta aldern for tekniktraning. Barn i den har aldern har latt for att lara och ta
till sig nya saker. Traningen ska ocksa inriktas pa att utveckla grunderna i
anfallsspelet. Enklare teoripass laggs in mellan traningarna for att utveckla vara
spelare ytterligare. Matcher spelas som ett stimulerande led i utbildningen. En bra
mattstock ar att trana minst dubbelt s3 mycket som man spelar match. Uttagningen
till match sker med héansyn till tréaningsflit. Alla spelare uttagna till match ska spela.
Det géller bade traningsmatcher, seriematcher och cuper.

Flickor och pojkar 10 ar

Tva tréaningar per vecka.

12-14 matcher i EUF (Eskilstuna Ungdomsfotboll).

Tva endagscuper. Cupdeltagandet bor ske inom distriktet eller i naromradet som ex
Vasteras, Koping, Arboga, Enkoping.

Deltagande i var egen cup, ICA Kvantum Cup.

Flickor och pojkar 11 ar

Tva traningar per vecka

14 matcher i EUF (Eskilstuna Ungdomsfotboll).

Tva endagscuper. Cupdeltagandet bor ske inom distriktet eller i naromradet som ex
Vasteras, Koping, Arboga, Enkdping.

Deltagande i var egen cup, ICA Kvantum Cup.

Teori.

Flickor och pojkar 12 ar

Tva tréaningar per vecka.

14-16 matcher i EUF (Eskilstuna Ungdomsfotboll).

Sormlandscupen

Tva endagscuper och en cup med 6vernattning. Cupdeltagandet bor ske inom
distriktet eller narliggande distrikt.

Deltagande i var egen cup, ICA Kvantum Cup.

Teori.

Aldersgrupp 13-14 ar

Traningen i denna aldersgrupp ska inriktas pa fortsatt tekniktréning, fortsatt
utveckling av anfallsspelet samt att utveckla forsvarsspelet. Teoripass laggs in mellan
traningarna som ett stimulerande led i utbildningen. En bra mattstock ar att trana
minst dubbelt s& mycket som man spelar match. Matchutbudet bor vara 25-30



matcher per ar. Laguttagningen till match sker efter traningsflit. Alla uttagna
utespelare till match ska spela. Tranare i aldre lag kan lana spelare fran det yngre
laget. Detta for att utveckla vara spelare. Deltagande i Sérmlandscupen ska ske med
basta laget, med syfte att ga sa langt som mojligt.

Flickor och pojkar 13 ar

2 tr&ningar per vecka

Seriematcher i S6dermanlands Fotbollférbunds serier.
En tvadagarscup, en inomhuscup inom regionen.
Teori.

Flickor och pojkar 14 ar

2-3 traningar per vecka

Seriematcher i S6dermanlands Fotbollférbunds serier.
Sormlandscupen.

En flerdagarscup sasom Dana cup och en inomhuscup.
Teori - Genomga domarutbildning

Aldersgrupp 15-16 ar

Traningen i denna aldersgrupp ska inriktas pa fortsatt tekniktraning, utveckling av
anfallsspel och forsvarsspel. Efter ungdomsaren ska spelarna vara grundutbildade
fotbollsspelare. Teoripass laggs in mellan traningarna for att utveckla vara spelare
ytterligare. En bra mattstock ar att trdna minst dubbelt sa mycket som man spelar
match. Matchutbudet bor vara cirka 30 matcher under ett ar. Laguttagningen till
matcher sker med hansyn till spelarnas kvalité och traningsflit. Dock ska alla spelare
ges mdjlighet att delta i matcher. Alla spelare uttagna till match ska spela. Tranare i
aldre lag kan lana spelare fran det yngre laget, for att utveckla vara spelare.
Deltagande i S6rmlandscup ska ske med basta laget med syfte att ga sa langt som
mojligt.

Flickor och pojkar 15 ar

3-6 timmar per vecka

18-20 seriematcher i S6dermanlands Fotbollférbunds serier.

En flerdagarscup sasom Gothia eller Dana cup, en inomhuscup.
Teori

Flickor och pojkar 16 ar

3-6 timmar per vecka

18-20 seriematcher S6dermanlands Fotbollférbunds serier.
Sormlandscupen

En stor cup sasom Gothia eller Dana cup, en inomhuscup.
Teori.

Utbildning
Alla tranare i BK SPORT ska genomga Grundkursen sa fort som majligt. Vidare ska
minst en tranare i varje aldersgrupp genomga utbildning enligt nedan.



SVFF’'S TRANARUTBILDNING

Professionell

30 utbildningsdagar
+ 7 dagbok

En sidsongs trénarpraktik pa hogre nationell niva efter diplomkursen Avancerad ]

Avancerad DIPLOMKURS

17 utbildningsdagar AVANCERAD

5 dgr

Avancerad 1 Avancerad 2 Avancerad 3
4 dgr 4 dgr 4 dgr

I En sdsongs trénarpraktik pé junior- eller seniorfotboll efter diplomkursen Bas ]

Basutbildning DIPLOMKURS
17 utbildningsdagar BAS - 4 dgr

Tva sdsongers tranarpraktik innan diplomkursen

BAS 2 Ledarskap Teknik Spelforstaelse Tréningslara/
4x2 dgr Malvakt

BAS 1 Ledarskap Teknik Spelftrstielse Traningslara/
4x1 dgr Malvakt
Avspark
1 dag

BK SPORT star for alla kostnader i samband med tranarutbildning.

Tranare, ledare, matchvard, kontaktféraldrar och supportrar
Varje lag bor ha 4-6 ledare/tranare och tva kontaktforaldrar. Malsattning fér lagen ska
redovisas for ungdomskommittén i samband med spelarinventeringen under hésten.

Tranare
Tranaren ar ansvarig for att:
e Sasongsplanering upprattas i samrad med ovriga ledare i laget.
Trana laget enligt aldersanpassat program.
Vid matcher coacha/ matcha laget.
Spelarna skoter sig och upptrader som fina representanter for BK SPORT.
Genomfdra spelarutbildning enligt upprattad utbildningsplan.
All traningsmaterial under traning: bollar, vastar, koner och malstallningar star
pa réatt plats.



Lagledare
Lagledaren ar ansvarig for att:
e Matchstallet och sjukvardsvaskan ar komplett och finns med vid traning och
matcher.
e Radgora med konsulenten om traningsmatcher som bokas pa speciellt mote
med oOvriga foreningar i Eskilstuna.
e Narvarokort och studiecirkellistor blir ifyllda och inlamnade till kansliet i god tid.
e Ungdomspolicyn efterlevs.
e Domarrapporten undertecknas efter matchen.
e Stddja ungdomskommittén och valberedningen att rekrytera intresserade
foraldrar som vill vara ledare/tranare, kommitté- eller styrelserepresentanter.

Matchvérd
Matchvard ska finnas i varje lag. Matchvarden ansvarar for:
e Gastande lag héalsas valkomna och visas till ratt omkladningsrum.
e Domaren halsas valkommen, avtackas efter matchen och far domarersattning.
e Spelare/ledare/foraldrar/supportrar skoter sig och upptrader som bra
representanter for BK SPORT.

Kontaktforaldrar
Kontaktforaldrar &r ansvariga for att:

e Tjanstgoringslistor upprattas till kiosken och évriga arrangemang.

e Arbetsfordelningen sker i samband med en kontaktforaldratraff i manadsskiftet
januari/februari. Fordelningen sker med utgangspunkt fran den vid arsmotet
beslutade Aktivitetsplanen fér innevarande ar.

e Delta i forberedelser for de arrangemang inom féreningen som laget deltar i.

e Informera foraldrar om vad som sker i foreningen och innebdrden av
foraldraengagemang.

e Foraldramoten genomférs enligt sdsongsplaneringen for respektive lag.

e Ordna transporter till bortamatcher och vid tréaning pa annan plats an Ekangen.

e Ombesorjer att en representant fran varje lag i aldrarna 8 — 16 ar finns i
ungdomskommittén.

e Stddja ungdomskommittén och valberedningen att rekrytera intresserade
foraldrar som vill vara ledare/tranare, kommitté- eller styrelserepresentanter.

Foraldrar/Supportrar

Foraldrar stoder ungdomar i BK Sport genom att visa engagemang for laget och
arbeta for BK Sport:s basta, bland annat genom att utféra sin tilldelade arbetsplikt.
Det aligger foraldrarna att upptrada korrekt mot det egna laget och dess ledare samt
att respektera domarens beslut, motstandarnas spelare/ledare och supporters.



