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BK Sports Tobakspolicy

Idrotten arbetar pa olika satt for att minska bruket av cigaretter och snus. Tobak &r en
allvarlig milj6- och halsofara. En rad undersdkningar bekréaftar den stora halsorisk
roékning utgor for rokarna sjalva och aven fér andra som vistas i rokiga miljoer.

Varje ar dor cirka 6 400 manniskor av tobaksrokning. Sedan 1980-talet ar det kant att
aven passiv rokning ar skadligt. Varje ar dor cirka 500 manniskor av passiv rokning.
Andelen rokare har stadigt minskat i samhaéllet. Idag roker cirka 16 procent av
mannen och 19 procent av kvinnorna.

Snus innehaller hogre halter av nikotin &n cigaretter viket bidrar till ett storre
beroende. Enligt ny forskning har snusare férdubblad risk for skador vid fysisk
traning. Cirka 20 procent av mannen och 1 procent av kvinnorna snusar. Vissa
undersokningar tyder pa att det inom vissa idrotter finns en hégre andel snusare an
bland manniskor i allménhet.

Ekangen — en rokfri arena

Som ledare, tréanare och foralder ar du en forebild for féreningens ungdomar. Att roka
infor vara ungdomsspelare ger en felaktig bild av vad som &r ratt och fel. BK Sport
har darfor beslutat att Ekangens IP ska vara en rokfri arena. Vad som sker utanfor
omradet kan vi inte kontrollera — men inom féreningens yta ar rokning forbjuden.

Vid bortamatcher géller, for den som ar kladd i BK Sport:s klader, &ven samma
regler.

”Snusférnuft”

Aven snusning &ar en form av narkotikum och bér darfor behandlas déarefter. Aterigen
ar vuxna och aldre spelare forebilder for de yngre och darmed bor vi agera med sunt
fornuft. Att lagga in en stor "prilla” under lappen nar spelarna ser eller att ha den
synlig under lappen skapar en felaktig bild. Att daremot lagga in en liten portionspase
som knappt syns under l&ppen ar mer acceptabelt, men man ska fortfarande ha i
beaktande att snusning &r nagot ohalsosamt och ses inte som nagot positivt fran BK
Sport:s sida.



